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QUALITE NUTRITIONNELLE
DES PROTEINES

Hélene POIRIER- AgroSup Dijon
helene.poirier@agrosupdijon.fr
Tél : 06 81 13 05 37
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QUELS SONT LES ALIMENTS SOURCE
DE PROTEINES

?

Approche quantitative
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Viandes
Fromage pate ferme Viandes et produits laitiers :
Escalope vegétale | | 15 a 25%
Saucisses # Légumes secs, céréales :
Oeufs [ ] [ g 7 a 10%
L | | Légumes et fruits :
Légumes secs | | | 1a2%
Pains | |
Fromage blanc
Pates alimentaires - Riz [ |
Legumes verts
|
0 5 10 15 20 25 30
Source : Table CIQUAL 2012 (Anses)

Figure 1. Teneur en proteines (N x 6,25) dans 100g de divers
aliments cuits, préts a consommer. Table CIQUAL 2012 (Anses).
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100g de poulet

4

30g of protéines

100g of lentilles cuites

4

8g of protéines
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DEVENIR DES NUTRIMENTS DANS LORGANISME 399,???%
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Besoins

Enérgétiques
(ATP)

Densité energétique

N
V —

Glucides
Lipides
Protéines

Fonctionnels
(métabolisme)

Nutriments

Plastiques
(croissance, entretien)
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Densité nutritionnelle



Facteurs antinutritionnels 1
Fibres :
Structure des protéines

\@

ENZYMES

Bioaccessible

fraction
Intestinal epithdium
Bioavailable
fraction
& A Bio accessible fraction

Q /. Bio available fraction
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HOMEOSTASIE DES PROTEINES it
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Protéines corporelles
(11kg / 40% muscles)

DEGRADATION SYNTHESE
Protéolyse Anabolisme
(300g/)) (300g/))

Dégradation
désamination oxydative
(transfert de I’azote sur 'urée)

Excrétion
(intestinale 25%, urinaire 75%)

(80g/))

)
b4



SOURCES D’ACIDES AMINES

11 kg chez un adulte de 70kg

Divers tissus ont besoin d’une alimentation continue en
acides aminés

/ Mobilisation d’acides

IAIimentation | aminés provenant des
protéines fonctionnelles

réserve stricte

‘ Pas de forme de

Bourgogne "\
anche-comté
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QUANTITE DE PROTEINES A CONSOMMER
CHAQUE JOUR POUR PRESERVER LA SANTE

?
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REPERES
NUTRITIONNELS DE LA
POPULATION ADULTE

(RNP)

S
P=10-20% 10-20% de l'apport énergétique total chez un adulte

0,83g/kg/j de protéines de bonne qualité chez un adulte (589/70kq)

L=35-40%

1 g/kg/j de protéines dans le cas des personnes agées

1,5 g/kg/j de protéines chez le sportif

G=40-55%
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D’aprés I’étude INCA, les apports quotidiens moyens en protéines sont de :

74 g chez les femmes adultes, 1,4 g/kglj
100 g chez les hommes adultes | 17% des apports energétiques totaux

Chez les enfants, les apports quotidiens moyens se situent a :

63 g chez les 3-10 ans

15 a 16 % des apports énergétiques totaux
74 g chez les 11-17 ans > aes apb Jeta

En France, 65% des protéines consommeées sont d’origine animale.

I—
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« Composition en acides aminés indispensables,
« Digestibilité,

» Vitesse d’absorption (Protéine lente et rapide),

« Action specifique de certains acides aminés / leucine.




ACIDES AMINES
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Tableau 1
Les acides aminés indispensables et non indispensables.
ACIDES AMINES INDISPENSABLES H
- Acides aminés a chaine latérale ramifiée.
Valine glucoformateur
leucine cétoformateur
Isoleucine gluco et cétoformateur - - Z
- Acides aminés a chame latérale basique 20 a-C I d eS am I n eS H H
HEf ffdf clélof(f)rmateur z ,
istidine ucoformateur |besoin uni-
l quement chez |'enfant d O n t
- Acg’e‘s ani:inlﬁ: a chaine latérale aromatique . .
é i I t cétof t
Traeies gt 9 indispensables  «
- Acides aminés a chaine latérale hydroxylée R
Thréonine gluco et cétoformateur
- Acides aminés a chaine latérale soufrée
Méthionine gluco et cétoformateur
ACIDES AMINES NON INDISPENSABLES
- Acides a.minés a chaine latérale non polaire . . . . . .,
Alastne shucelorinateus Le caractere indispensable d'un acide aminé se
ycine _ glucoformateur .. X K . . AR
e i M oo i définit biochimiguement comme I'impossibilité pour
- Acides amin.és a chaine latérale amidée . . ;. . ,
Asparagine glucoformateur I'organisme de synthétiser le radical carboné de
utamine glucoformateur - : , ) .
. Acides aminés & chaine latérale acide I'acide aminé (auquel s'ajoute pour la lysine et la
Acide aspartique glucoformateur , . . ey ere S , .
Acide glutamique  glucoformateur thréonine  l'impossibilité  supplémentaire de
- Acides aminés a chaine latérale basique . ~ , .
Arginine glucoforma.eur transaminer cette chaine carbonée). Les acides
Ornithine glucoformateur . , . . .,
P e RO aminés indispensables sont synthétisés par les
Tyrosine gluco et cétoformateur, syn- . .
thétisé  partir de plantes et les microorganismes
phénylalanine
- Acides aminés a chaine latérale hydroxylée
Sérine glucoformateur
- Acides aminés & chaine latérale soufrée
Cystéine glucoformateur, synthétisé a
partir de méthionine. -




BESOINS EN ACIDES AMINES INDISPENSABLES . 5 ¢ ma,

ET PROFILS DE REFERENCE O e
anche-comté
mg/s mg/g
mg/kg/j| protéine™ | mg/kg/|| protéine”®
Histidine 10 15 11 17
Isoleucine 20 30 18 27
Leucine 39 59 39 59
Lysine 30 45 30 45
Méthionine
+cystéine 15 22 15 23
Méthionine 10 16 - -
Cystéine 4 6 - -
Phénylalanine
+tm3’sme 25 38 27 41
Thréonine 15 23 16 25
Tryptophane 4 6 4 6
Valine 26 39 18 27
184 277 178 270

* Besoins en acides aminés de ladulte / 0,66 g/kg/f de protéines. g

21
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First case: All essential
amino acids are absorbed in

@ .
£ S excess. All proteins can be
@ L |8le § synthetized. The excess of
Sl el ol & = § S o amino acids is burnt.
2ls|lsl 5 [=2]|28 £
2l 3|&| & |§|E|g] S

V Az % ? 27 4 100 % needs
»5 Second case: one essential
amino acids is provided in
insufficient quantity, 75% for
e instance. All protein ,.
® e § & § synthesis is reduced to 75%. S
S| e s |2 |€]S All amino acids provided in )
clsE| @ 2 = § ol o .
2SS £ |8 ‘g‘: £ larger quantities are burnt.
2|22 E |§|E|5]
0 %

100 % needs

Third case: All essential
amino acids are provided in
insufficient quantity. One
whose intake is lower, limits
the level of protein
synthesis. Amino acids in
excess are burnt.

isotencine
méthionine
thréonine
tryptophane

l o




PROFIL EN ACIDES AMINES 560 £ Mm,
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Index chimique : le rapport, pour chaque acide aminé indispensable, de sa teneur
dans la protéine étudiée sur sa teneur dans le profil de réference.
Le plus faible des rapports est I'index retenu.

@
E 250 +
9 ) 4 N\
‘® 200 +
3
% 150 T B 143 = 144 4 142 138 r 1 143
° 114
E L 11 e e | R A | [ R - R V.|
- L g0 \85 "
8 50t 60
= Lys Met + Cys
n 1 | | 1 | | 1 1 1 | 1 ]

23



PROFIL EN ACIDES AMINES

GO £ Mm,
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Composition en acides aminés de différentes sources de protéines
(g/100 g de protéine).

anche- conH/e,

Histidine 1.7 3,1 2,7 2,4 2,5 2,2
Isoleucine 2.7 4.7 6,4 4.6 4,5 4.7
Leucine 59 8,1 10,7 79 84 7.5

Lysine 45 8,9 7.9 (32) 7 5,0
Méthionine (+ cystéine) 2.3 58 3.4 4.4 2;1) 3,1
Phénylalanine (+ tyrosine) 4,1 7.7 10,4 9,0 9,1 86
Thréonine 2,5 53 46 3,7 39 4,0
Tryptophane 06 1.5 1.4 1,3 1,0 1,2
Valine 2,7 49 7,0 53 5,0 59

a Profil établi sur la base des besoins moyens de l'organisme [1].
b Composition en acides aminégs indispensables du Faux-filet [6].




DIGESTIBILITE DES PROTEINES

Bourgogne "\

Origine
Protéines d’origine animale

Viande de boeuf
Blanc d’ceuf
Lait (écréme)
Caséine
Protéines d’origine végétale
Soja, concentré
Soja, isole
Pois, concentré
Pois
Farine de pois
Blé, farine
Blé, complet

Pois chiche

Lentilles

Feves

Haricots blancs

Digestibilité réelle (%)

98
100
94

99

95
98
92
93-84
88
90
91

88-89
84
86
81

anche-comté

Protéines animales :
93 a 100 %,
Pois et blé entier
86 a 92 %,
Autres légumineuses
70a85%

25
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R. Tessier, J. Calvez and C. Gaudichon

Tableau 2 Comparaison des valeurs de DIAAS et PD-CAAS obtenus avec deux modeles animaux pour plusieurs sources
protéiques. AAS, acides aminés soufrés (méthionine et cystéine) ; His : histidine ; Lys : lysine. D'apres [6,10].

Rat [6] Porc [10]

AA limitant PD-CAAS DIAAS AA limitant PD-CAAS DIAAS
Concentrat de protéine de lait AAS 1,25 1,18 AAS 1,21 1,20
Isolat de lactoserum His 1,12 1,09 His 0,97 1,00
Concentrat de lactosérum His 0,99 0.97 His 1.07 107
Isolat de soja AAS 0,97 0,91 AAS 0,86 0,84
Concentrat de pois AAS 0,86 0,82 AAS 0,71 0,62
Pois cuits AAS 0,58 0,58 / / /
Riz cuit Lys 0,56 0,59 / ') /
Son de ble Lys 0,48 0,41 / / /
Concentrat de colza Lys 0,38 0,37 / / /
Poudre de lait ecréme / / / AAS 1,12 1,05
Blé / / / Lys 0,51 0,45
Farine de soja f / / AAS 0,93 0,89

26
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Protéines animales

Sources: Viandes, produits laitiers, poisson, oeu’

Protéine a forte digestibilité

Quantité elevée de protéines @

Forte teneur en acides aminés indispensables

Protéines vegétales

Sources: Céréales, légumineuses

Digestibilité reduite

Profil en acides aminés indispensable par optimal




Notion de couverture protéique a envisager sur un repas ou la journée

Les procedes de transformation des aliments riches en protéines peuvent
apporter des solutions technologiques pour améliorer la qualité des
protéines végétales (biodisponibilité et godt)

Au-dela de la problématique de la couverture des apports en acides
aminés, l'origine protéiqgue peut avoir une incidence sur la couverture des
besoins en d’autres nutriments :

» Une alimentation exclusivement d’origine végétale peut conduire
a un risque de déficience en vitamine B12 et en Fer.

» Une alimentation riche en protéines animales peut conduire a un
apport insuffisant en fibres et excessif en graisses satureées.

GO & e,
\ .

PRISE DE RECUL %

Bourgogne "\
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P Nutrition
Santé

La santé vient
en mangeant ... bien
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Actualisation

des reperesdu PNNS :
élaboration

des références
nutritionnelles

Avis de 'Anses
Rapports dexpertise collective

Déembre 2016 Edition saentifique

Nouveaux reperes nutritionnels pour les adultes

e

1 poignée de fruits a coque sans sel ajouté

[ Au moins 2 fois par semaine des \
légumineuses

Ex : lentilles, pois chiches, haricots...
Les légumineuses peuvent étre
considérées comme des substituts aux
volailles

v .
- #
N =
2 produits laitiers par jour

1 portion = 150mL de lait, 1259 de
yaourt, 30g de fromage

S
Au moins 5 fruits et légumes

(1portion de fruit = 80-100Q)
Pas plus d'1 verre de jus de frgiU’our

Produits cérealiers complets ou peu
raffines tous les jours

e @

Eau a volonte!

u/

Bowrgogne 7\
anche-comté

( 2 fols par semaine du poisson/fruits de mer \

Limiter la consommation de viande rouge et
privilégier la volaille

WS Selimiter 4 500g de viande
S rouge/semaine

.

>,

Limiter la consommation de charcuteries, !wter les consommation excessives de

produits sucres, sodas et de sel matieres grasses ajoutées
Se limiter a 150g de charcuterie/semaine
Privilégier le jambon blanc
w® ;
e,
>rod —-— ~ %y E— 30




.”.' "7:\- -." -"'a.-i'..- \
EOU\V nge /’/f
anche-comté 2019-2021

Capitaliser et innover en réseau avec les agriculteurs et leurs partenaires
vers un pble de compétences « protéines »
en Bourgogne - Franche-Comté
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k L’Europe investit dans les zones rurales.
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Les protéines végétales vues par
le consommateur :
guelles représentations ?

Stéphanie CHAMBARON -~
DR2, CSGA, INRAE

3 Décembre 2021
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Les atouts des légumineuses oL
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« Les légumineuses désignent un type de
cultures récoltées dans le seul but d’obtenir
des grains secs. » (FAO, 2016) »

Lentilles, haricots secs,
pois casseés, pois chiches

« Atouts pour I'environnement:

— capacité de fixation d’azote = 72 lafertilité des sols.
— faible émission de gaz a effet de serre

« Atouts pour la santé :

— Teneur intéressante en proteines et micronutriments
— Faible teneur en lipides
— 1G faible
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Monde 2016 EU 2016 France 1920

""" 7,6 ka/personne/an 3 kg/personne/an 7.2 kg/personne/an
(OECD, 2019) (Schneider, 2015)

Plduns Hy Pornan e
weineg

France 2021

2 kg/personne/an
(Anses, 2021)

« La consommation moyenne de légumineuses est insuffisante.

« Elle devrait étre augmentée a une portion de 100 g deux fois par semaine.
(ANSES,2016; HCSP,2017; PNNS, 2019)

PNNS 4 : nouvelles recommandations
alimentaires pour les adultes

"Prenez plaisir 8 manger : privilégiez la variété,
prenez le temps de manger et de déguster"

"Au moins 2 fois par
légumes et 2 fruit; : emaine des legumes 4
) .

- secs




Pourquol cette faible consommation ? !
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» Raisons historiques

- Solution a la faim pendant plusieurs siecles
& association étroite avec la privation de nourriture
& image négative qui a perduré au cours du temps

- Au Moyen Age, distinction sociale entre:
& les paysans qui consommaient des légumineuses,
& la Noblesse qui consommait de la viande (Duchene et al., 2017).

 Pour d’'autres raisons ....




Quelles méthodes d’étude?
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These de Juliana MELENDREZ (2017-2020) — Financement Carnot Qualiment

G.Arvisenet, S. Chambaron « IM’'Pulses » : Identifier les freins et les leviers a la
consommation de légumineuses, aupres des francais non végeétariens

En général, des méthodes directes sont utilisées

Des questionnaires, des enquétes sont utilisés pour
savoir « ce que pensent » les consommateurs des

legumineuses

Attention aux biais du questionnement direct !!
(biais de désirabilité sociale, artéfacts de
guestionnement, biais de structure du
questionnaire, ...)

//// // // I

//
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Quelles méthodes d’étude? 8
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« Ultilisation d'une méthodologie indirecte :

« |l s’agit de solliciter la mémoire de maniere détournée : on sait en effet
gue la mémoire peut se manifester sans que le sujet n’en soit conscient ou
n'y fasse référence explicitement.

« On fait appel indirectement (implicitement) a la mémoire pour réaliser une
tache, en évaluant la modification des performances dues a I'événement
antérieur - tests indirects

EXPLICIT ..

obvious

IMPLICIT

thoughts and feelings
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Methodologies indirectes Al
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« Tache de composition de menu selon des scenarios
I Viande 6 scenarios
- AN
’ - Quotidien
- Self-service
i - Restaurant
Feculents - Budget restreint
- Végétarien
Légumes - Invité
« Pour un repas quotidien a la maison, - N
vous devgz préparer _Ie; repas. Composez chaque o/o/olc.c .
le plat principal en utilisant 3 aliments de . EEonE - %5
votre choix». scenario BELERE

Expérimentateur Participant
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Des scenarios pour accéder aux motivationSsmmmee »
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%Gofﬁm(_

Principaux resultats :

« Utilisation de scenarios pour accéeder aux motivations des individus

Apoeite 141 (2016) 10431

Fud] Rreseearch luteenstioual 123 {20097 70300

Coneeots leos avullable ar SeleoceDlrect " 4
Food Research International
Jeurnal homepage: wwis,ilsevierncomtocataifoodren = _

A central place for meat, but what about pulses? Studying French consumers' )

Contears lisrs available ar SlencaDizeet

Appetite

lournal homepage: www.elsevier comdocatalappet

French consumers know the benefits of pulses, but do not choose them: An )
exploratory study combining indirect and direct approaches s

representations of main dish structure, using an indirect approach e
Juliana Melendrez-Ruiz’, Quentin Buatois, Stéphanie Chambaron, Sandrine Monnery-Patris, Juliana Melendrez-Ruiz”, Stéphanie Chamt Quentin Buatois, Sandrine Monnery-Patris,
Gatlle Arvisenet Gaélle Arvisenet
Cemtre des Sciences du Got et de PAdmmision, 4 grafep Dyon, CNTE, INRA, Umiverstd Bourgegne Franche-Comed, £.20000, Djon, France e do Sctancas i Gastt ot de PATLnanistion, AgreSiye Drfon, CNRY, IWRA, Dnivweand Bosgagne Froode Comd D210 Do, Fronss

* Leslégumineuses étaient les moins choisies : sauf les lentilles
* Laviande était le « coeur » du repas

* Les légumineuses étaient choisies quand il s’agissait de préparer un plat pour
végétariens ou dans les scenarios self-service et restaurant.




Test CATA
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« Adaptation du test CATA (« Check-All-That-Apply »)

anche-comté

« Technique de profilage sensoriel rapide - Demander aux participants de
sélectionner dans une liste tous les attributs qu'ils considerent comme les plus

appropriés pour décrire un produit.

Images d’aliments a base de légumineuses Liste d’attributs
Classées selon le niveau de transformation NOVA
n=28
l. lla. llla. IIb. b,
Unprocessed Processed Ultra-processed Processed Ultra-processed
(canned) (canned) (frozen) (frozen) .
Attributs

P i concernant les
5 o connaissances,

les croyances et
les attitudes au
sujet des produits

Red beans

White beans

=

Logiciel
Red Jade®

a




Test CATA pour acceder aux representaﬂougo £ mn,
mentales o
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Principaux reésultats
* Le niveau de transformation des aliments est un point important.

« Les participants ont utilisé des attributs plus positifs pour décrire les
produits a base de légumineuses qui étaient non transformés et peu
transformes.

« lls ont utilisé davantage d'attributs négatifs pour décrire les produits a
base de légumineuses ultra transformeés.

1 Usinga CATA test to capture consumers’ mental
2 representations of pulse-based foods with different
processing”|

w

Juliana MELENDREZ RUIZ!*, Stéphanie CHAMBARONY, Erick SALDANA 2,
Sandrine MONNERY-PATRIS!, Gaélle ARVISENET!S
1 > Centre desSciences du Goit-et-de-1'Alimentation, AgroSup Dijon, CNRS, INRA,
Université Bourgogne Franche-Comté, F-21000 Dijon, France. |
2 - Facultad de Ingenieria Agroindustrial, Universidad Nacional de Moquegua (UNAM),-
Calle Ancash s/n, 18001, Moquegua, Pert|

L= T - I T -}

! Under review dans
-~ Correspondence: juliana. melendrezruiz@jinrae. fr Appetite /- ek

=

[
[
*
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Réalité virtuelle et eye tracking )
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Des méthodologies implicites

« « Le suivi du regard (« eye tracking ») peut étre considéré comme une mesure
implicite qui capte les réactions automatiques, involontaires et non-conscientes, qui ne
sont pas biaisées par la pensée cognitive consciente » (Duerrschmid & Danner, 2018).

« Utilisation de I’eye tracking en supermarché virtuel : Combiner réalité virtuelle (RV)
+ eye tracking représente une opportunité pour mieux comprendre le comportement
des consommateurs dans un environnement d'achat.

« Utilisation de scenarios et de « nudges » pour impacter les choix des
consommateurs vers les légumineuses.

Scénarios pour évoquer les motivations des choix

alimentaires
Everyday Condition controle
Well-being Bien-étre/ santé
Environment Environnement £
Hedonic Plaisir “‘ ‘-“ S N ‘ :..““I“r




Eye tracking pour capter le comportement e
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Principaux reésultats

« Les légumineuses n'attirent pas beaucoup l'attention, surtout dans les
rayons des produits secs et en conserve.

« Par contre, les participants les regardent plus dans les rayons des produits frais
et des plats prépares.

 Les scenarios santé et environnement ont eu un impact sur les choix des
legumineuses.

 Les nudges sémantiques (santé/ plaisir) n'ont pas eu d’effet : tester d’autres
types de nudges?

ORIGINAL RESEARCH article
Front. Virtual Real,, 31 May 2021 | https.//doiorg/10 3389 rir 2021 655273

L)

re foe
upogites |

An Exploratory Study Combining Eye-Tracking and Virtual
Reality: Are Pulses Good “Eye-Catchers” in Virtual
Supermarket Shelves?

Juliana Melendrez-Ruiz'*, Isabelle Goisbault®>,  Jean-Christophe Charrier®, 9 Kevin Pagnat?, Laurence Dujourdy®, —
Gaélle Arvisenet! and ﬂ Stéphanie Chambaron!

YCentre des Sciences du Godt et de I'Alimentation, AgroSup Dijon, CNRS, INRAe. Université Bourgogne Franche-Comté, Dijon, France 43
“Strateqir—RED and Image and Technology departments, Bordeaus, France
3agroSup Dijon-Service d'Appui A la Recherche, Dijon. France
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Points clés a retenir (1/2) A RETENIR [l
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Résultats

* Les deux freins majeurs a la consommation des Iégumineuses sont :
1. leur difficulté et leur durée de préparation;

2. la structuration des repas autour du trio « produit animal-céréales-
legumes ».

« Les légumineuses sont plutdt percues comme des aliments pour végétariens.
Perspectives

* Proposer des solutions technologiques pour réduire le temps de préparation
a domicile, en évitant les aliments tres transformés, rejetés par les
consommateurs.

* Promouvoir les Iégumineuses pour tous, communiquer sur l'intérét
nutritionnel de I'association légumineuses et céréales.

« Délivrer des connaissances pratiques (recettes, ...) plutdt que théoriques.

44
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Résultats

 Pour les consommateurs, les « limites » entre les légumineuses et d’autres
aliments sont floues.

* Pour répondre aux attentes des consommateurs, il faut placer le golt des
legumineuses au centre du développement de produits.

Perspectives

 Une communication axée sur le golt serait plus efficace pour amener les
consommateurs vers ces légumineuses, qu’une communication basée sur les
protéines vegeétales, concept mal compris par les consommateurs.

* Les consommateurs trouvent plus rapidement des produits spécifiques dans
un rayon lorsqu'ils ont une image claire de la marque (Burke & Leykin, 2014)
donc il pourrait étre judicieux de créer une collaboration entre les marques
nationales de légumineuses pour faire émerger « une marque ».

45
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Capitaliser et innover en réseau avec les agriculteurs et leurs partenaires
vers un pble de compétences « protéines »
en Bourgogne - Franche-Comté

4 b

RECION
BOURGCOCNE
FRANCHE
UNION EUROPEENNE COMTE
avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)

k L’Europe investit dans les zones rurales.




GO & Mm
\ Protelns :(

Eow 0 e N K
aY\ohe comté

Protéines animales et végétales

Quelles évolutions de consommation ?

Quel avenir pour des protéines locales ?

Eric BIRLOUEZ - Epistéeme

ericbirlouez@wanadoo.fr I
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1. Les protéines animales W proteins
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L es évolutions récentes de la consommation
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Viande : essor puis déclin W) roteins

s boeuf: déclin des... 1980

le prix : pas la cause 1¢

—> des raisons multiples

® extension aux autres viandes
(hors volaille)

s et accélération du déclin

- bcp de nouvelles raisons

mises en cause de la viande
et de I'élevage

EOMFquYI@h “ g
Consommation francaise de viande'
kg/habitant/an ESB (Agreste)
40
Jf"""" | Porcs |
35 — '
Pl Y
30 / = Bovins
-
% /|
25 [ ¢ rf‘
LT T
_ a N/ i
20 | Autres viandes® ff *
1] _
) N olailles
5 >a
™
4P N\
] A\
10 ":;r
Ovins et caprins
5
pmmmmmmmmmmmmnmmmmmnmnm

1960 63 66 69 72 7578 81 8487 9093 9699020508 1114 17 2
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Les Francais et la viande aujourd’hui % 2roteins™
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En France, la consommation moyenne
de viande hors volaille

chez les adultes diminue
d’année en année

82% des Francais

mangent moins de viande

que le seuil limite de 500g*
recommandé de viande cuite
hors volaille, par semaine

il i) | Les Francais
uligssie consomment —
en moyenne de
la viande
hors volaille u
2 a 3 fois 56 &t |
par semaine '

Sourze : CREDOC, enquétes CCAF 2010,
2013, 2016 et 2019 {adultes de 18 ans et plus)
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Déclin en France, hausse dans le monde #\,,Prote,,,'n%_f:,
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Production de viandes et de poissons, monde, milliers de tonnes
160000

140000

0 ! 1 | |
—#~ Viande bovine ==& Viande porcine ‘Viande de vdaille
== Viande ovine === Poissons-péche -« Poissons-aquaculture




La consommation de lait chute, & ol e
mais fromage et produits frais s’envolent Wi
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indice base 100 en 1973
380
Produits’ kgfhabitantjan 340
- - - N
Lait de consommation 739 765 657 528 528 o Autres produits frais* ,\p/ /
Autres produits frais' 269 351 389 383 400 4
Beurre 88 87 78 81 80 260 /
Fromage 227 247 233 258 260 o Vd
CEufs 149 155 135 128 134 / From
e s
2020 : un effet Covid positif sur le lait ,‘/ JK—A—%
4 m 1 I
84,8 ; o S N P N
" ;; 81,1 794 774 79,3 — - *ﬁ»m:.lp /| EU—'F%“\\ * ol
Conso. par foyer ..+ ; . . t
i L 2
en litres / an 60 Lt u||:5,9“.-.!.‘$-.|1 Ll ITT%itﬁTlu pidaa b beebaadondy

1973 76 79 82 85 B8 91 94 97200003 06 09 12 15 1820

ne.
it ou vendu A la ferme.
&t 1997 pour le lait et les produits laitiers.

2020

1. La consommation corr
2. Lait d& consommation
3. Yaourts aromatisés, D(

Source ; Agreste - Bilans ( 2016




De 1950 a 1990, la conso.des produits animaux avait augmenté
tandis que celle des produits végetaux de base avait chute
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kg / personne / an
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300

250 A

200 -

150

Cereales, pommes de terre

----------------------------------------------------------------------------

légumes secs

Fruits, léegumes

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Lait, produits laitiers

——————————————————————

50 +--

Viande

Poisson P
et
50 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995

2000
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Le déclin de la viande : 1° acte B\ Proteins*s
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Un changement des représentations et attentes / viande

1. Des années 1980 a l'aube du XXI° siecle

® Une société “tertiarisee” : force physiqgue moins valorisee
- moindre atractivité de son aliment symbole

® Trente Glorieuses : forte hausse du pouvoir d’achat -
la viande se banalise - elle n’est plus un marqueur social

® Pas tjs adaptée aux nouveaux modes de conso. (rapidité, snacking)

® Souci croissant de santé - impact > des msqg “viande et santé”

® 1°s crises et forte médiatisation = peurs
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Le déclin de la viande : 2° acte ;fgrftelr‘?;;
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2. Depuis années 2000

® nouvelles crises + médiatisation

® internetetréseaux @ prises de parole des “anti” (asso., people)

® OMS, 2015 - la viande “probablement cancérogene”

® conscience environnementale croissante
+ climat - GES emis par I'élevage

® inquietudes / démographie mondiale (élevage “gaspillage”)

® sensibilité en hausse / souffrance et mort animales

® vegétarismeS - bcp de motivations dont la distinction sociale

® baisse du pouvoir d’'achat, essor de la pauvreté
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. mais pas de basculement > végétarisme ‘f%rﬁtem?;

Eémrgog NS

% S? décla.\ran'.c [...] ' ‘
des définitions des termes s a\‘
FI.EXITARIENS
en 2020 - 2 4%
REGIMES SANS VIANDE

“ PESCETARIENS : 1,1% @l
e‘ 2,2% R ooy
OMNIVORES ’

Ifop / France AgriMer (mars 2021)
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La perception du « vral » repas change peu '#\g,f:rf‘)tf.,'”s_.:;

e Etude INRA€é - imaginer des menus pour diverses occasions
(repas a la maison en semaine, au restaurant, sur le pouce, festif, pique nique...)

en choisissant des photos d’aliments ou de produits

e |’aliment toujours choisi en premier -

® | e moins choisi... et toujours comme
« accompagnement »

Pour bcp de Francais, la viande reste le cceur
du (vrai) repas car associee a leur culture,
au plaisir, a la vitalite...




Les jeunes sont les plus sensibles a la cause animale, au climat, . 5o g mrm,
et aux GES émis par I'élevage ‘i\ ProtemS_f;

Bourgoane
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Quantités moyennes journaliéres de produits carnés
consommés en gfjour

Comment cela se traduit-il

sur leur conso. de viande ? B8 B8 g 18

127

113

18-24 ans ) 25-34 ans 35 44 ans  45- 54ans 55- 64 ans 6% 'M ans  715ans

I Ingrédients carnés B Charcuterie " Volaille, gibier MMl Viande de boucherie " Produits tripiers

® | es Francais les moins favorisés sont ceux qui mangent
le plus de viande, de charcuterie et de et volailles (Nutrinet Sant¢, 2020).




La quantité de protéines animales regresse S P,
mais pas leur part dans la ration protéique (2/3) el ol
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Base : Adultes (N=1389 en 2010 el N=1845en 2019)
100

g/ pers. /jourrj 93 g

80

70 ““O‘

- 65%: 61 RECOMMANDATIONS
DU PNNS :

50 5 0% 1]3
PROTEINES VEGETALES

e 50% o:
PROTEINES ANIMALES

0

20

10
Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2010 et 2019

ﬂ

Protéines végétales  mProtéines animales

60
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2. Quel avenir pour des protéines locales ?




Les « protéine§ » ont un avenir... <0 & M,
d’autant plus si elles sont locales ) P“’te'”?}e

Bourgoane -
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2.1 Les protéines animales

® Malgré leur déclin, les produits carnés, le lait, les ceufs...
ont un avenir

= |es Francais aiment la diversité alimentaire, source de plaisir
sensoriel et de convivialité

m une veritable culture des produits animaux (plats traditionnels)

= (rappel) 2,2 % seulement de non consommateurs de viande

B mais un mouvement de fond : « moins mais mieux »

m ['exemple du vin : de 92 litres (1980) a 33 litres... en 40 ans
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Les protéines animales : un avenir ? @) Proteins
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® a condition de jouer la carte de la qualité
= « reponse aux attentes des conso. » (autres que le prix)

® |a qualité : une notion multiforme

m des attentes multiples (nouvelles et « historiques »)

m et « fragmentées » : # selon les groupes sociaux
(en ler : le niveau d’études et la génération)




Les protéines végétales : beaucoup d’atouts... au crmsemené;ofn
des attentes actuelles #\P"Ot?}”?;
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équilibre nutri.

sécurité alim. et sante environnement

mondiale T | biodiversité
” Protéines

proximité <« J o,
végétales

4 N
accessibilite ‘l'

. l plaisir |
financiere souffrance

animale

— climat
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Le végetal a le vent en poupe W oo
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® || est plébiscité pour lui-méme et pas seul.™ pour compenser
la moindre consommation d’aliments d’origine animale

e |l est a la croisée des tendances de 'alimentation

e Le vegetal est “bon a penser”

Claude Levi-Strauss (1908-2009)



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Levi-strauss_260.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Levi-strauss_260.jpg

Go & mr
Le végétal au cceur de « I'éthique alimentaire » % protelr}'?_f;
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® Un imaginaire devenu positif

® associé a verdure, plantes, feuilles...
—> aux legumes (55 %) plus qu’aux fruits (28%)

® pas aux légumes secs ni aux produits riches en prot. vég.
® “vegetal”’ : associé a la naturalite

® percu comme facteur de sante (. pnns) et de minceur

® associé a bien-étre, relaxation

® autres motivations : la diversité et le plaisir

® ‘permet de ne pas faire souffrir les animaux”
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mais les legumes secs - de nombreux freins <&° :
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. au niveau des représentations mentales

e Du néolithique (5500 AEC) - XIX° s. = |le socle de I'alimentation
- une image d’aliments « populaires », de « viande du pauvre »

® | e mot « protéines » associé a « viande » (cf restau collective)

e Des perceptions négatives
- fades
- longs a préparer
- difficiles a digérer + font grossir
- pas modernes
- faible accessibilité mentale

Rejet de l'ultra-transformé

Les mangeurs de pois, G. de la Tciﬁr, 1618



La consommation de |égumes secs (ventes 2020)

1 i‘?

o -
FSleRSEY

LENTILLES

50%

£d3

LENTILLES

VERTES

ROUGES, CORAIL

21%
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VENTES DE LEGUMES SECS EN FRANCE

A0
e
eSS

v ,“
.55,;

en 2020

>

ST S

HARICOTS

27%

D

HARICOTS
BLANCS

19%‘ -

HARICOTS
DE COULEUR

7%

o .,
. 5&»"5.
‘.’.o

FLAGEOLETS

1%

\ ‘ “’%..

>

P ‘;‘:‘\\
gy

POIS CHICHE

14%

M)

100000

tonnes de légumes secs
usinés/conditionnés ont eté
vendues en France en 2014

POIS CASSES

8%

de légumes secs
sont consommeés en moyenne
chaque année par les Francais
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Le local : tendance lourde ou effet de mode ?

® une tendance de consommation antérieure a la Covid19
(nb motivations) ... renforcée par la pandémie

Mais « local » : de quoi s’agit-il ?

® pas de définition reglementaire

® pour le consommateur, pas une affaire de kilometres
mais d’attachement a un espace pergu comme proche

® parfois confondu avec circuits courts ou assimilé a « bio »

® |ocal : pas en soi une garantie de godt, de sain, de Q.té nutri.
de durabilité environnementale




Un rapport a I'alimentation qui a bcp change ‘;?O‘”"“
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Orlgmefran;alse
dis B O ﬁ'““"“ Prix BIO P rix
VOUS L raISMar ue Présentation
> de qualité »; »mmw...z:%".::':" ey uAS ectGO ut
« a’ ,men t ? ) u tug'I Légume alité V'::‘%u: i
i pensez-vou> FalS
a qu 0 Produit , Label Provenance
2
(question ouverte @
- réponses spontanées) Frmts::;:"Loc':I'xSans F r als
ducteur FW“WS
BOn Gout d uit Fruit
u m e SaisonAhmen out e
Sain mssonVlan ¢ e CO.an{ﬂgé:,‘ee‘ s0n Pesticide
F ralspfe.eg,y't Tk e B [ o
. Aliment Qualité
du « bon a manger » P S dl Legume
. Producteur ; . Prix
au « bon a penser » Bon+ Artisan
iy Lk Saln
(cf C. Lévi-Strauss) Reégion+ Additif o

Label OGM

70
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Mais le plaisir demeure bien présent 5 Protelr:.f;
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« Quand vous pensez a la nourriture de maniere générale, guels sont tous
les mots ou impressions qui vous viennent a 'esprit ?

Question ouverte, réponses spontanees

qualiteans sae

- MANQgErsS ain

equ,'niﬁi‘iffrwtsnaturel Iplﬂﬁl“'ts m ande u

agleable b Wl"f e u m e S I S I r

ola
lmsgas(ronomne I\ -

~ O gout

allmentatloncwsmer famille P2/1age plusSaveur
conwvnalltefalmgOurman 'S restauranb
nourriture
repas

Harris interactive, Zooms de I’Observatoire Cetelem oc
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EN PREMIER AU TOTAL
- . L A : 7 { .‘..“‘ ;
\ Y
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Ipsos, oct. 2019

Pour étre rassuré sur l'origine des produits

o a s u X 25
savoir d'ol ils viennent _
Pour favoriser I'économie 28 @
et 'emploi la oli vous habitez
Pour consommer des produits ayant beaucoup 23
plus de goiit que les autres
Pour préserver I'environnement, acheter des produits dont le 18
transport pollue le moins possible
. Pour étre rassurés sur leur sécurité sanitaire
e\ aUSS‘ et {les risques pour la santé)

® reprendre en mains son alimentation

e renouer le lien avec les agriculteurs

e incorporer des valeurs symboliques rassurantes (tradition, terroir, authenticité)

e rejet du systeme agro-industriel

Un mouvement plus larges
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La crise a renforcé I'attrait pour le “local #\,F’fot?_,'[‘?,’;,

Bourgogne
anche- cowHé

IPSOS Septembre 2021
Depuis la crise sanitaire...

% D’accord (Tout a fait d’accord + Plutét d’accord)

J'achéte plus de produits plaisirs (chocolats, confiseries) _ 28%

Je cuisine plus de repas tout-préts - 17%

17 — @ Ipsos | Barométre Shopper In-Store Media F1. Dans quelle mesure étes-vous d’'accord ou pas d'accord avec les phrases suiyantes-7(Bdseensemble n=2000) E
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A quol étes-vous le plus attentifs ? #\Pfot?}f‘?_f;
Bourgogne 7
anohecowﬁ’e

% déclarant y faire attention (n=2007)
Avoir une diversité alimentaire riche 63%
Consommer des produits alimentaires sains, équilibrés (limités en sucre et gras) 63%
Consommer des produits alimentaires made in France, locaux, circuits-courts, de saison 57%

Prendre en compte des informations sur la qualité nutritionnelle des produits alimentaires
transformés (ex : Nutri-score)

47%

Sélectionner des produits alimentaires ayant le moins d’emballage 42%
Consommer des produits alimentaires issus de I’agriculture biologigde 41%
Utiliser des applications sur smartphone qui vous permettent de scanner les prgfiuits 259,

alimentaires et d'obtenir des informations sur leur impact sur la santé (Yyka, etc.)

62 % des CSP+ versus 49 % des CSP-

IPSOS 40 % des 18-24 ans versus 68 % des 55 ans et +
Septembre 2021
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Comment promouvoir les protéines locales ? Protems_f;

BOtAr agne
anche cowH/

® Les leviers de la restau. collective et de la distribution locales

® Continuer a mieux les faire connaitre : atouts /t aux enjeux sociétaux,
et aussi leur dimension historique / culturelle (races locales, LS de pays...)

® Légumes secs
- accompagner au quotidien les consommateurs (recettes...)

- iInnovations produits - + de praticité et image de modernité aupres
des jeunes générations

@ Répondre au “besoin de savoir”
- infos sur la provenance, les modes de culture / de transformation

® Rapprocher producteurs et consommateurs
- communication de proximité (rencontres, échanges...)




Un enjeu-clé : =GO £ M,

‘i\ Proteins ;

redonner conflance aux agriculteurs -
bou Zgyolﬁe-é;m%
Considérant le contexte actuel et la situation de votre exploitation, vous-sentez-vous... ?
| IPSOS | | ' Non réponses : 1 réponda
549/, awi2021  Toutes filiéres N-223
des a.griculteurs se disent 16% 38% 329% -o
pessimistes dans le _
contexte actuel
Ne sait pas ®Trés pessimiste = Plutot pessimiste = Ni optimiste ni pessimiste = Plutdt optimiste = Trés optimiste

(40 % en 2020)

Grandes cultures =116

Moins de 45 ans 62 % e pre

6 0 /0 19% 41 o/o ;;-'. _‘ : 0
- N=87
Polycultures élevages (viande, /ait)

45 ans et plus gt e 0 : . -

Un accompagnement nécessaire des producteurs, sur tous les plans :
R&D, références, appui tk, communication, aides financiéres, soutien moral...
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Protéines animales et végétales

Quelles évolutions de consommation ?

Quel avenir pour des protéines locales ?

Eric BIRLOUEZ - Epistéeme

ericbirlouez@wanadoo.fr I
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Comment valoriser les protéines
animales et végétales dans les
restaurants des écoles primaires :
exemple de Dijon

Jean-Michel GRENIER — Directeur Restauration municipale et
alimentation durable — Ville de Dijon
jmgrenier@ville-dijon.fr — 03 80 74 70 73

En collaboration avec Philippe LEMANCEAU Vice-Président Dijon Métropole,
Sophie NICKLAUS, Lucile MARTY, Justine DAHMANI (INRAE)

E—



LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : -;sggtgr;; .
Le périmétre "

Bourgoane v
anche-comté

8 400 eleves
inscrits a la cantine

9900
éleves

1 224 000 repas produits par an

jusqu’a 8 000 convives par jour

49 agents de production a la cuisine centrale
Production en liaison froide différée




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : ;f%rﬁtm ,
La gestion T

BOtAr 06 ne
anche- cowHé

/7 Prodoction

/ Prérvsionnnto ?;”mm: c"

49 agents de production . !
a la cuisine centrale @ i - gl?

Production en liaison froide différée Moo - L)

. -

Restauration scolaire :
gestion directe de la commande des denrées alimentaires (marchés publics)
au service a table, en passant par la relation avec les usagers.




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : :&;GO,‘ Hm_
Les chiffres : développer la qualité et la proximité

Bourgoiye e
g’a%ohe-comw‘é

e Budget annuel : 3 M€ en fonctionnement dont 2,5 M€ d’acquisitions de
denrées alimentaires brutes

e Part des produits sous signe officiel de qualité : 52 % (au 31/10/21)
dont bio : 37%, autres SIQ : 15%, produits locaux : 15%
e Cout de revient d’'un repas produit et livré : 4,02 €
Dont colt alimentaire au repas : 2,03 €

Facturation a I'usager (taux d’effort) : de 0,50 € a 6,78 €

facture moyenne : 3,36 €

82



LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON :
Les volumes

=GO £ M,

~

b :
Proteins *
i e

Bourgogne 7\

49 tonnes de pain £ et local
6,5 tonnes de pommes de terre locales issue de I'agriculture raisonnée
14,6 tonnes de semoule, quinoa, boulgour, riz bié et pates 1

11,2 tonnes de boeuf ]
3,7 tonnes de porc sous signe de qualité
2,1 tonnes de veau
2,5 tonnes de dinde sous signe de qualité &
1,2 tonnes de poulet sous signe de qualité 8

." : g g
“ [
. \

5 000 unités de Nanterre locaux
168 kg de beurre I

anche-comté

3,3 tonnes de batavia %3
5.5 tonnes de concombres Ei
6.5 tonnes de trio de IégumesE.'é1

21,7 tonnes de bananes
141 750 compotes Fj

81 800 yaourts Ei

385 kg de comté local

17 400 portions de cancoillotte locale
22 680 yaourts locaux




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : ;f%rgtgg .
Valoriser les protéines issues de l'agriculture biologique "

BOtAr 06 ne
anche- cowHé

Une forte progression de la part du bio dans les acquisitions de denrées alimentaires a budget
constant et sans surco(t ni pour les familles ni pour la collectivité

2,03€/repas

Dont 0.69€ de bio

ar.0%

339% 339% |

2,03€/repas

Dont 0.75€ de bio

1,99€/repas

Dont 0.22€ de bio

10,9% 11.3%

9.3% 9.7%

AGRICULTURE

BIQLODGI|QUE

2008 20 2011 202 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2M9 2020 2021
® Part de bio dans les achats




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : %GO,£,H@$

Structurer les marchés publics pour valoriser les protéines locales

nche-comté

Sourcing permanent
Principe : mono attributaire en ligne a ligne
Marchés a bons de commande sans montants minimum ni maximum

Pour un méme produit, attribution des lignes portant sur 4 origines :
Conventionnel

Label Rouge
Sous signe de qualité EGALIM ou équivalent,
Issu de [’ Agriculture Biologique

=> equivaut de fait a un principe de multi attributaires par ligne

souopiye |
a



LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : ‘;‘%GO‘ ”@sﬂ

. : : . VY
Structurer les marcheés publics pour valoriser les protéines locales’ ngv
anche-comté

589 lignes créées (482 au marché précédent, mais suppressions et ajouts),
définies en fonction des capacités des producteurs locaux rencontrés durant le
sourcing (ex : GAEC des Marronniers (Auxois) pour yaourts nature du mercredi et
vacances scolaires).

Par exemple : création dune ligne de sauté de boeuf spécifique pour des
recettes de beeuf bourguignonnes incluant le collier parmi les pieces a decouper,
issus d'exploitations HVE => Attribution de la ligne marché aux éleveurs de la
Cote Verte, qui sont tous desormais HVE niveau 1, pour les vacances scolaires
(300 Kg 7 fois par an + pieces a griller pour la Petite Folie).

%



LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : ‘S%%Ofﬁmq
Structurer les marchés publics pour valoriser les protéines locales ™ .

T
\gra%ohe-comé

e Regroupement des lignes en 13 catégories

e Capacité de rajouter de nouveaux produits intéressant la collectivité (loi
EGALIM et Projet Dijon alimentation durable 2030) chez I'un des titulaires
(ajout du produit concerné a la nouvelle annexe de l'acte d'engagement,
avec le prix négocie avec le fournisseur)

e Pilotage de I'exécution des marchés chague mois, au moment de la
commission de menus, pour optimiser les commandes sur les lignes
néecessaires (respect des objectifs)

e Demande de production par les fournisseurs d'un état des lieux
trimestriel des produits commandés en signes de qualité et bio

e Criteres de jugement des offres variables selon les produits, importance
des criteres environnementaux et éducatifs

—

E—
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LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : %5 proteer;;

Réduire le gaspillage pour financer le local et le qualitatif s
En 2017 En 2021
161 g jetés / repas - 54% de gaspillage 88 g jetés / repas

Des mesures efficaces rapidement et durablement ...

W

PILLAGE
R EATAIRE

 Fiches de liaison Exploiter
les résultats

de pesées

Dons de denrées
a la Banque Alimentaire

Réduction
des sauces

dematerialisees

Pesées de 3 semaines
. dans chaque restaurant J

R

Service a table :
« Je mange ce que je mets
dans mon assiette »

Donner leur place
aux initiatives de terrain

Redistribuer
restes de pain et fruits
au godter

Mise en place de
menus 4 composantes

Des économies intégralement réinvesties dans des
denrees alimentaires de qualite




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : ";sgrgtenm?b
Réduire le gaspillage pour financer le local et le qualitatif "

Bour 0-9 ne

aiche-comte

15

Objectifs

=Géneraliser les mesures du gaspillage

=S’inspirer de bonnes pratiques des autres
collectivités

sAmeétiorer le retour d’informations a
UUCPA sur la consommation des
productions

«Piloter le plan d’action

=Donner teur place aux initiatives de
terrain

=Reéduire le gaspillage de pain
eAjuster les quantités produites et servies

Limitation y
des sources Actions
phares

incitatives

du
gaspillage

Evaluation
ePréserver Vappétence des enfants
«Revisiter le service a table en rendant permanente
Uenfant acteur de sa faim >
=Ajuster davantage la prévision, la Adhesion

commande et la production aux des

ffectif: Sel
Slsslioress acteurs

sEntretenir la dynamique créée lors du diagnostic "
«Sensibiliser et former les personnels d'animation 3
et de restauration
«Sensibiliser les enfants L B

1 «Collecter et valoriser les déchets alimentaires
«Développer une réflexion globale sur les barquettes alimentaires
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LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : % pmelggf;

Valoriser les protéines locales par I'éducation au gout i
anche-comté

~

Diversifier les

Développer
l'autonomie

Faire du repas

un temps
\ éducatif

Encourager a
terminer son
assiette

Choisir la quantitée
de nourriture
correspondant a sa
faim

Favoriser une
meilleure gestion

du temps




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON :

Valoriser les protéines locales par des actions éducatives ';(\B%rgtm: .
transversales mm—
anohecom*e,
\ C e Projet Educatif
i

Projets d’ACM

Service
‘ 4 “%. atable
. s ¢ |

3 LN
Formation des

professionnels

¥

‘ | I | Réorganisation
Territoriale

b De'cloisonnemeni'
2 ) z :




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : |
C,on,duir_e des actions expérimentales et proposer des menus “:"‘%%rgte”m';g
végeétariens e

Bourgoone i\
anche-comté

Les menus 4 composantes :

1 plat protéiné Adapter et composer pour rester équilibré
1 féculent
1 produit laitier Maintenir une pause déjeuner de qualite
1 crudité
(entrée ou dessert) Lutter contre le gaspillage alimentaire

Les menus végétariens :

1" novembre 2019
2014 1 fois / semaine
Bimensuel loi Egalim du 30 octobre 2018

Occasionnel
Hebdomadaire




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : D'mn .,GO"H&
Mettre en ceuvre la stratégie alimentaire territoriale "¢ §*" 9\_.,?"“?{'[‘?.;
B ot
ﬂréatio'une légumerie \ (| Repladrzjta\'/tiig:o?)tl :3;?;5’;‘:"‘9“" )

\_ Y,
-
Manger mieux, Création d'un label
plus sainement «Dijon-agro-écologie»

en développant
les filieres locales

Alimentaire
Territorial

Dijon alimentation 2030 > s 2
Action fonciére agricole

TERRITOIRES Maraichage et diversification des
D’INNOVATION productions

LE GRAND PLAN D INVESTISSEMENT
\ AMI « Terres Nourriciéres » /
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LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : DIJOI‘\ pAS il

L , i ) ‘ métropole ’\ Protems *
Création d'une légumerie ’ ¥
anche-comté

« Dijon Alimentation durable 203

/ Répondre aux besoins des cuisines centrales en \
Déclinaison du projet Iégumes 4™ gamme de proximité et de qualité
O »

Micux
produire

Une ambition politique
alimentaire

/ Promouvoir les productions locales, saines et durables \

<o\ TERRITOIRES
% D’INNOVATION
?’ LE GRAND PLAN D’INVESTISSEMENT

‘4 Vt“\‘




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : «GO‘”&

Création d’'une légumerie

Protems b
"8 S

/ Un projet porté par \

.. Dblon

meétropole

'I

Un budget
de 2,45 millions d’euros TTC

Une mise en service en
début 2023

B0 ogne INS
anche-comté

\

/

Capacité initiale : 200 T/an pour les
besoins de la cuisine centrale de
Dijon,

Extensible a 400 T/an sans surfaces
ni équipements supplémentaires

Extensible ultérieurement jusqu’a

@)0 T/an /




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON : |
Décliner le projet « Dijon alimentation durable 2030 » labellisé “";%‘Brf&?z
Territoire d'innovation . N

e o ks
Bourgogne i\
anche-comté

o TERRITOIRES |
0 D’INNOVATION Sl
= ¥ ] LE GRAND PLAN D'INVESTISSEMENT w D!.Jégﬂm
4vend ’ ‘
Optimiser son
bien-étre

Mieux produire Mieux Manger

Impulser et mesurer la
transition alimentaire par
une approche systémique




LA RESTAURATION SCOLAIRE DE DIJON :
Décliner le projet « Dijon alimentation durable 2030 » labellisé r;f%rftg:; 3
Territoire d’'innovation ~ - ¥

anmr 06 n&
anche- cowH/e

TERRITOIRES DIJON ALIMENTATION DURABLE 2030 . L
D’INNOVATION £ | £ .. buon

métropole
LE GRAND PLAN D'INVESTISSEMENT

*"l
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Mesurer I'evolution de la durabilite dans la restauration scolaire g\ p: 5
(action 11 — restauration hors foyer — Projet Tl « Dijon alimentation durable 2030 ») Em%ﬂ; "

anche-comté

Action copilotée par I'INRAE : Sophie NICKLAUS, Lucile MARTY, Justine DAHMANI

e Analyse annuelle des menus
Emissions de gaz a effet de serre et empreinte carbone

Estimation de la qualité nutritionnelle (composition en énergie et 23 nutriments) et calcul du MAR
(mean adequacy ratio)

e Bornes de satisfaction

Déployées dans les RS élémentaires

o Dispositifs d’éveil au goat 8o i
Formation des personnels a éduquer les enfants -

e Projets avec le conseil municipal d’enfants

TERRITOIRES
D’INNOVATION

LE GRAND PLAN D'INVESTISSEMENT

98
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|

MERCI DE VOTRE (M\ +
ATTENTIO -

VILLE DE DIJON

CS 73310 » 21033 Dijon cedex
Tél:03 80745151
contact@ville-dijon.fr « www.dijon.fr
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Capitaliser et innover en réseau avec les agriculteurs et leurs partenaires
vers un pble de compétences « protéines »
en Bourgogne - Franche-Comté

4 b

RECION
BOURGCOCNE
FRANCHE
UNION EUROPEENNE COMTE
avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)

k L’Europe investit dans les zones rurales.
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e cEainkia Lud La ferme
Bourqo ne/« Parthiot
aV\Ch@ comté Producteurs oo ‘y&

rs 810 0GIqUES €2°

« Comment accroitre les
échanges entre agriculteurs
locaux et la grande distribution »
Témoignages

Guillaume PARTHIOT - La ferme Parthiot

Ludovic GAGNEPAIN — Association GoUt d’ici

E—



g,(GO "H‘&
\ Protelns';

Bomr ogne 7\
anche-comté

L’association LEGGO, le catalyseur du développement
économique des léegumineuses pour I’alimentation

humaine — Conclusion « a chaud »
Jean-René MENIER — Chambre Régionale d’Agriculture de Bretagne

Deluvert (»
TerreAzur

TERROIRS D'INNOVATIONS

. L) "
-~ ‘/\\—_// ,,,,,
Cerafel g%, ~ EUREDEN ,4
Lagumes, fruts & hurticiton LA TERRE NOUS REUNIT
ol e ool AssoPyiERs

Tel;res

WA pRoZipRO @

v
@\f COOPERATIVE DE CREULLY de | 0uest Y
! N ‘ Colllns o v emenbls ﬁ.‘)m - ,-\
' V’f I nvej Q Iateliery/
AGRCLOGIC | & m AC ) Trusted 4
CASS A oUzZO
Powﬂ'\‘c’ﬁlcunua:! \‘ bg """" mw ~
Le B(ns (

((Capel sousmserm0 3§ CAPL jumel e L'ATELIER A
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Puusses o1 i CROC‘ & Ansamb,e
LS Pt 6 TERRTOE
Avec le soutien de REGION )) PA?% P <3
NORMANDIE ; : LOIRE coniorrdetone AN

:QQ LEGGO lauréate de France Relance




24 Une initiative d’agriculteurs au service de la
sex o @ @f 8| création de valeur ajoutée pour des filiéres :@%O_‘Hmﬁ
| “"7"légumineuses a graines e ¥

Bowrgogne 7\
anche-comté

J)IRS D'INN

* Projet collectif, du champ a I'assiette pour valoriser les protéines
végeétales de legumineuses a graines.

 Une cinquantaine de membres — 5 colleges représentatifs
(producteurs, collecte et amont, transformation, distribution,
restauration)

» « Acceptation a produire & consentement a payer sont les deux
conditions de réussite » : trouver les bons arguments pour constituer un
prix acceptable par les acheteurs et rémunérateur pour les
producteurs.

103



Une tres forte dépendance a I'importation

+

Une progression de la demande
de 10 % par an

— La production doit reprendre la place de
I'importation et accompagner la croissance
de la consommation

= Mais a pas a n'importe quel prix ! Cela
passera par la contractualisation pour
adapter l'offre a la demande

Bourgogne "\
anche-comté

L'Espagne et la France sont

u les principaux producteurs
i) et consommateurs
g A | européens de Ientllle
89 '-"'j 3{-’“3:;':“3-'.;‘ - ﬂlJ] b-2007 'I“LI.ILUdt o
-1 26 ALLEMA GUE
I | ;‘2.
o g
% 38 2
I W zl :
ﬂml:it GE_«

M Production & Consommation

Extraits des fiches LegValue — Terres Univia

L'Europe importe
prmclpalement des lentilles

104



Le Grand Ouest s’organise collectivement pour

GO £ Mm,
relocaliser le marché des protéines veégétales a i\ Protems;

destination de 'alimentation humaine

Bourgoane
anche- cowH/e,

Un écosysteme pre-compeétitif

A, Terres
15'—"‘-‘i:.|.h'.:..i! CAP 8 LUnivia

COrganismes
M£ stockeurs + Transformatewrs
fppros
Coliege A Collége B College C

4 t - natitits
Piiles de Enseignement ! i
E #5.. AU rlt Par eningpitiivite il nz'nrul Technigues at Fidérntion ot
unm [ TT TN S e p— i e e i richerehs wyndicats
e La3piree

professlnnnels
Interprofessions

PAVS
)) LOIRE Membres associés %55 Comité Scientifique et Technique
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Créer de la
valeur

Outiller la
filiere

Batir avec le
réseau

anche- cowHé

Nous croyons que c’est ensemble que nous pourrons créer de la valeur, en
pleine conscience :

v des besoins clients

ET

v des possibilités de production de nos territoires

Nous croyons qu’il est essentiel de créer les outils de partage de la valeur, via :

v" Un dialogue amont-aval transparent et de qualité

ET

v une contractualisation permettant de sécuriser prix et volumes pour les
producteurs

Nous croyons que batir avec un réseau permet d’optimiser les ressources, en
articulant :

v Les échelles : locale, régionale, inter-régionale, nationale

ET

v les compétences : commerce, structuration, finances, juridiqgue, agronomie etc.




Em Les outils de LEGGO : Partir de la demande

wanes 3 chaque territoire !

anche-comté

1. Le décryptage et I'analyse de la

— Enqguéte des acteurs économiques en aval de la filiere
— Etude qualitative exploratoire : consommateurs et chefs + proposition

d’un cahier d’idées
2. L’étude de

3. La construction d’
adaptés aux productions développees

4. La production d’ de communication

Bourgogne "\

pour développer les productions adaptées GO £ Mnm,
LN y P

,107
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anche-comté
Association LEGGO
LEgumineuses a Graines du Grand Ouest
ZAC Atalante Champeaux
Rue Maurice Le Lannou - 35042 RENNES
Tél. 06 87 70 36 03
president@leggo-asso.fr
Bretagne Normandie
Julie RIO - O7 E_3_5 352422 Peggy BOUCHEZ - 06 83 82 04 41
Cindy HASCOET - 06 22 53 21 29 Centre Val de Loire
Pays de |a Loire Thierry BORDIN - 06 71 90 64 99
Vincent BOUDET - 06 26 64 30 98
pavs @&
Avec le soutien de REGION )) dela 9
NORMANDIE S5EBE /' LOIRE o e R

:@: LEGGO laureate de France Relance

£ A“O
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BOURGOGNE-
’\ FRANCHE-COMTE @
I “-.ter '\"Al VITAGORA

\, INTERPROFESSION
BETAIL & VIANDE

Pause Dejeuner

12
13
14
14

N45 - 13
n15-14
Nn10 - 14

N15 : concours culinaire
n10 : stands, posters, buffet

N25 : remise des prix

N30 : reprise des conférences

E—
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S e - FRANCHE
Bourgogne " UNION EUROPEENNE COMTE

anche-comté

avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)
\ L'Europe investit dans les zones rurales.

Rétrospective GO PROTEINS

Hélene GAUCHEZ — CRA BFC
helene.gauchez@bfc.chambaqgri.fr — 03.80.48.43.36 / 06.72.91.12.69

en collaboration avec les partenaires GO PROTEINS

® .
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I'agronomie en mouvement
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Finalites du GO PROTEINS W e
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Développer de la valeur ajoutée par la production et la valorisation de protéines,

en favorisant :

des solutions innovantes
de nouvelles cultures et filieres dans les territoires
le renforcement des filieres existantes

des synergies et complémentarités pour des collaborations, des partenariats, des
contrats...

« Capitaliser et partager des connaissances et experiences

 Assurer la communication des filieres de 'amont a 'aval

= Construire et animer un réseau d’acteurs vers un poble de compétence
« protéines » en BFC
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Une coopération multipartenaire

e Financeurs REGION
BOURGOGNE
FRANCHE

UNION EUROPEENNE COMTE

avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)
k L'Europe investit dans les zones rurales. /

A

dGRICULTURES

& TERRITOIRES
CHAMBRES D'AGRICULTURE
BOURGOSNE-FRANCHE-COMTE

e Porteur du projet

e Partenaires

Terres %

="8 Inovio INRAQ !sruzidele

|'ogronomie en mouvement
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de |'alimentation et de I'environnement

AGRO
UP

DI J O N

Espoir
Rt 4 \iande
Puisaye




Les protéines, opportunités pour plusieurs _, g wa,

\ Protems *
"8 Proteins

usages et déboucheés

B0 ogne W
anche-comté

PRODUCTION
Comment introduire
- de 'azote, autre que
- I'azote minéral, dans
| les systemes de
culture ?

~HUMAINE

omment valoriser les
protéines locales

| (vegetales et animales
.~ dans l'alimentation

- humaine ?

Cap|tallser et produwe Valoriser ces Anlmer GO PROTEINS
des syntheses synthéses thématiques mettre en réseau les
thématiques autour par la communication Rart?na|re5 du groupe
des 3 questions et la formation opérationnel et les acteurs

des filiere



Un groupe opérationnel, fédérateur régional et interrégional

Production Valorisation

II PSDR PROSYS

PSDR POEETE
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Capitaliser et innover en réseau et
avec les agris et partenaires vers un

pdle de compétences RMT Avenirs prairies
*Intro de I'N non minéral dans les
systémes —

* Adéquation offre et demande en
protéines garantie non OGM destinées
aux aliments des filieres animales

-_ gO PAPSAAL

Plus e’Attonomie Protéigue et de Sécurité

régionales S|QO Alimentaire en systémes Allaitants ot Laitiers

* Consommation de protéines Plus d’gutonomle protéique mate
végétales et animales en alimentation et de securité alimentaire en

humaine systémes all.+ lait

*Expérimentation avec les gr

*Capitalisation,
‘S’"b communication, valorisation
‘ '

»};:‘:a CAP *Animation du GO
7% PROTEINES

e
Ty souveraineté protéique

PRDAR Massif

Jura

*Diagnostic prairie
*Expérimentation PP
*Reconquéte
espaces, réhab

INNOV’
ACTION

«+¥:' innovons pour notre

&Y Chambres Azgriculture

i Fermes EPL

@ Pore” Autonomie
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La production de protéines vegetales :
des opportunités pour plusieurs
usages et débouchés en region

E—
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Des plantes riches en protéines

COMPOSITION NUTRITIONNELLE SIMPLIFIEE DES GRAINES ET TOURTEAUX
@
‘@

Utilises en Alimentation Animale
Source : Terres Univia d'aprés INRA/AFZ/Feedbase
* Matieres azotées totales : 158 25 g-
S
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Evolution des surfaces en BFC des cerealeg, ¢ wa,
& oléagineux, sources de protéines o
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Evolution des surfaces de légumineuses,

sources de protéines
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Pois protéagineux

——
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Source : Agreste — Statistique Agricole Annuelle
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Evolution des surfaces de nouvelles cultureg,, ¢ wa,
et filieres, sources de protéines L) P"Ote'”s.-%
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Comment introduire de I’'azote,
autre que I’'azote minéeral,
dans les systemes de culture ?

I—



£00 fﬁm

Webinaires du 6 juillet et du 27 septembre 202 ¥ime

Bourgogre e
g' goh omté

« Comment insérer de I’azote dans les systemes de culture ? »
le 6 juillet et 27 septembre

Présides par Vincent LAVIER (Secrétaire général de la CRA BFC)

84 participants

2 compilations des présentations,
a télécharger ICl (06/07) et LA (27/09)

E 15 replays, disponibles ICI

)
)



https://bourgognefranchecomte.chambres-agriculture.fr/recherche-innovation/groupes-operationnels-et-projet-du-pei-agri/go-proteins/introduction-dazote-dans-les-systemes-de-culture/
https://bourgognefranchecomte.chambres-agriculture.fr/fileadmin/user_upload/Bourgogne-Franche-Comte/061_Inst-Bourgogne-Franche-Comte/CRABFC/Filieres_vegetales/GO_PROTEINS_Webinaire_2021-07-06_Les_actes.pdf
https://bourgognefranchecomte.chambres-agriculture.fr/fileadmin/user_upload/Bourgogne-Franche-Comte/061_Inst-Bourgogne-Franche-Comte/CRABFC/Filieres_vegetales/GO_PROTEINS_Webinaire_2021-09-27_Les_actes.pdf

Pour insérer efficacement de I'azote dans les systéme%%% ‘tﬂ_'&,
. roteins *
de culture, il faut ... e

... bien choisir son espece de léegumineuses !

anche-comté

Toutes les especes de Iégumineuses ne se valent pas (mais elles le valent bien) ... :
* enterme d’acquisition d’azote (fixation symbiotique)
* en terme de restitution d’azote a la culture suivante (effet précédent) :



https://www.youtube.com/watch?v=huR5NiDOtyQ&list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj&index=13

Pour insérer efficacement de 'azote dans les systémeg,g\g% Gtmh,
. ; roteins
de culture, il faut ... ’ - ¥

. connaitre les bases de l'inoculation (introduire les rhizobia dans le sol)

Bourgogne "\
anche-comté

e Symbiose entre 1 [égumineuse et 1 rhizobium — fixation de I'azote atmosphérique

e Quand la légumineuse n’est pas présente a I'état spontané dans les sols - les
rhizobia sont généralement absents des sols (ex. soja en Europe)
(Drew, E. A, etal., Eds. (2012))

Espéces de rhizobia Légumineuse pH 4 pH 5 pH 6 pH7 pH 8
Bradyrhizobium lupini Lupin I-
Bradyrhizobium diazoefficiens Soja | Absent des sols europeens ..
Rhizobium leguminosarum bv trifoli trefle

Rhizobium leguminosarum bv viciae Pois, lentille, vesce

Mesorhizobium ciceri Pois chiche

Ensifer meliloti Luzerne, medique

pH optimal (vert fonce) — les rhizobia sont présents en quantité optimale pour la symbiose
pH défavorable (rouge) — les rhizobia sont absents des sols (nécessite une inoculation) _ a8



https://www.youtube.com/watch?v=YSIAVEIcUSw&list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj&index=14

Télécharger I'application Windows

Téléchargement de Teams
en cours.

Continuer sur ce navigateur

Quvrir votre application Teams

i

&

B Camarre Catherire [Invité) Vineent Lavier [lmvitd) vite) e Mot aine (Irveité]

Emmanuel BONNARDOT (ERL des Bruyeres) et Christophe LAMARRE (EARL Lamarre), ICI 125



https://www.youtube.com/watch?v=6-bFsH7sZxI&list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj&index=23
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Comment valoriser les protéines locales
(végétales et animales)
dans I'alimentation humaine ?

E—
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Pour la valorisation des protéines locales .. St

anche-comté

e Nourrir les hommes est I'objectif 1¢" de I'agriculture
e Pour 'lhomme, 2 sources de protéines : végéetales et animales

=>L’enjeu est de les valoriser localement !

» Organisation du séminaire du 03 decembre 2021 matin et du concours
culinaire

e Productions a venir :
— la diffusion des replays

— larédaction et diffusion d’'une synthese thematique
— la rédaction et diffusion du livret de recettes (avec les éléves EPLEFPA Quetigny

Plombiere-les-Dijon & participants au concours culinaire) g
N

-
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Comment mettre en adequation I’'offre et
la demande en protéines vegeétales
pour 'alimentation animale ?

E—



Webinaire du 16 avril 2021

« Quelles opportunités pour une meilleure adéquation offre et
demande en protéines végétales pour I’'alimentation animale ? »

Bourgogne "\

anche-comté

Présidée par Didier RAMET (Président du COR Elevage de la CRA BFC)

56 participants

1 compilation des présentations, a telecharger ici ICI

E 11 replays, disponibles ICI



https://bourgognefranchecomte.chambres-agriculture.fr/recherche-innovation/groupes-operationnels-et-projet-du-pei-agri/go-proteins/proteines-vegetales-et-alimentation-animale/
https://bourgognefranchecomte.chambres-agriculture.fr/fileadmin/user_upload/Bourgogne-Franche-Comte/061_Inst-Bourgogne-Franche-Comte/CRABFC/Filieres_vegetales/GO_PROTEINS_Webinaire_2021-04-16_Les_actes_light.pdf
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Des défis a relever collectivement

Bomr ogne FA

anche-comté

7 de la demande des consommateurs pour de I'aliment du bétail non-OGM
et qui n’engendre pas de la déforestation

d

Evolution des cahiers des charges et des marques qui imposent du non-
OGM + Augmentation de la demande sous SIQO + Manifeste soja

d

Les fabricants d’aliments et éleveurs doivent s’adapter a ces changements :
besoin de Matieres Riches en Protéines locales

J

Augmentation des prix des aliments proposés aux éleveurs




La France encore dépendante des Imports _ ., ¢ wra.

en Matieres Riches en Protéines

0(
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BILAN MATIERES RICHES EN PROTEINES '

» FRANCE - ALIMENTATION ANIMALE » 1973-20197

' sont comptées comme M.R.P. Ies principales matieres premigres contenant plus de 12% protéines

I données non disponibles avant 2009/10
Source : Tetres Univia

4000
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0 | - , = .
nrod r,, 0 r,,pd conso vm-n .-~r‘«.-. pr"l {anso
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“ estimation

Terres
Univia

I'Interprofession des huiles et protéines végétales

nror‘ rons

)(1 I’lés

'\rr\n conss

2018/19

Le soja représente 45% des MRP consommées contre ~5% des MRP produites
- Dépendance forte a I'import et opportunité pour la culture et les produits francais

anche- cowHé

L]
Dréches

de céréales®
p—1
Protéagineux
ey
Tournesol

Colza

f=—_1

Colza

et tournesol
==
Fourrages
déshydratés
(=]

Soja

Farines viande
gt poisson
]

Divers



https://www.youtube.com/watch?v=DB1NREf8IVE&list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj

Disponibilite encore insuffisante : 'exemple -0 £ Prn,

\ Protelns "
du soja réegional Wi
BO(AF Z%Yollr?e comté
Source : FranceAgriMer Etats 13 Tourteaux de soja utilisés
en BFC par les FAB en 2020
MP marché intérieur 64 871t
MP UE et pays tiers 35055t
~ 100 000 t
Source : Agreste 2016 a 2020 - BFC
32 819 ha et 76 533 t de graines de soja 1 tonne de graines soja = 180 kg
_ ) d’huile + 800 kg de tourteaux
61 227 t de tourteau de soja (potentiel) (Source : Terres Univia)

»La production BFC s’approche des besoins du marché intérieur BFC.

»Si on devait substituer les 35 055 t importées, cela représenterait une
augmentation des surfaces de l'ordre de 17 528 ha de soja, soit 50% des

surfaces actuelles.



https://www.youtube.com/watch?v=N_aLQyBwQVs&list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj&index=3
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Emile NICOT (Nutri-Acces), Webinaire GO PROTEINS 16/04/2021 |C]|


https://www.youtube.com/watch?v=GUokGBlKiDs&list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj&index=3

Quel potentiel de consommation des <.G0 & Prm,
protéagineux ? R

E;)(Ar ogne' IS
A

anche cowH/

af%gg%gg MEaccidele
OVIN PORC | voLaiLLe | BOVIN TOTAL
LAIT
POIS
14 420 42 242 55 813 295222 407 697 *
(tonnes / an)
FEVEROLE i 27 259 40 161 359750 427 170 **

(tonnes / an)

* ceci représente 123 719 ha de pois en plus en région BFC
** cecl représente 256 000 ha de féverole en plus en région BFC

» Le potentiel de consommation du pois et de la féverole n’est pas limitant.

» L'alimentation animale pourrait représenter un débouché avec de gros volumes.

> Les prix et les disponibilités aléatoires freinent la production et I'utilisation du pois
et de la féverole.
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Bilan & perspectives




=GO & Mm,
Bilan & Perspectives ... Pour en savoir plus S
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e Retrouvez la page internet GO PROTEINS : ICI

e Retrouvez la playlist YouTube GO PROTEINS : ICI

e Retrouvez également les newsletters GO PROTEINS :
— Newsletter Avril 2021
— Newsletter Juin 2021
— Newsletter Aolt 2021
— Newsletter Septembre 2021

— Newsletter Novembre 2021



https://bourgognefranchecomte.chambres-agriculture.fr/recherche-innovation/groupes-operationnels-et-projet-du-pei-agri/go-proteins/proteines-vegetales-et-alimentation-animale/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL9_xAakfBpen_NVlrMGzjsWf-JXiEfXOj
https://public.message-business.com/emailing/52552/719/emailing.aspx
https://public.message-business.com/emailing/52552/719/emailing.aspx
https://public.message-business.com/emailing/52552/936/emailing.aspx
https://public.message-business.com/emailing/52552/965/emailing.aspx
https://public.message-business.com/emailing/52552/1015/emailing.aspx
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e Les travaux continuent en région avec : v,!;r”m cap
;‘,\m PROTEINES

— Cap’ Protéines - innovons pour notre souveraineté protéique  apdv. mores o e
— Profilait - protéines de proximité pour la filiére lait gml"
2 I

— Programmes “Fourrages — Protéines — Prairies”

*66‘

pour StruCtlll'er v. +~ ambition protéines
les filiéres —

o & a u SSi h O rS rég io n AL 13 pmjets territoriaux Master Plan Bloéconomle :
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https://www.terresinovia.fr/cap-proteines

Perspectives
“Mettons-nous autour de la table”
vers un Pole de COMPETENCES & d’ACTION

— Capitalisons les résultats de la R&D, les retours d’expériences d’agriculteurs,
des acteurs, des filieres

— Partagons & hydridons les connaissances disponibles pour résoudre nos
problématiques, Innover !

e COOPERER
— Construire des “gagnant — gagnant” au sein et entre filieres — acteurs
vers de nouveaux contrats - usages — débouchés

— Participer aux dynamiques actuelles, aux actions concretes

« Partenariat européen pour I'innovation “Agriculture & Foresterie durable”
« CAP’Protéines

Bourgogne "\
anche-comté

* Reéseau rural régional S ;/,?,ﬁ CAP
Réseau Ecio
Rural Bou:cglc:s ' ‘qﬂ‘“ PRO'E'"ES
FRANCHE B3 innovons pour notre
COMTE ”‘?' ] .
SoTa . 2020 ST 4 souverainete protéique

uropée: rc;r.r.c po cde on ‘(FEADERl‘
L'Europe inveslit da Zon: alns /

g

138
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anche-comté Marie-Sophie PETIT (ca89)
Les partenaires GO PROTEINS
Catherine CHALLAN BELVAL (CRABFC)
Pierre-Emmanuel BELOT (idele)
Delphine DE FORNEL (Terres Univia)
Christophe LECOMTE (INRAE)
Cyril BON (EPLEFPA Quetigny Plombiéres-Lés-Dijon)
Les intervenants
Angelina DELRUE (CRABFC)
Catherine FLECHE, Sylvie VICENTE, Eliane NOEL (CRABFC)
Elodie DA SILVA & Maria-Isabel CISNEROS (vitagora)
Caroline MOUSSERON & Pauline VILLEBRUN (interbev)
Thomas DUPONT & Sophia HAMIDI VERDON (village by CA)

o

RECION
BOURGCOGNE
x FRANCHE
UNION EUROPEENNE COMTE
avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)

. L'Europe investit dans les zones rurales. i
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Capitaliser et innover en réseau avec les agriculteurs et leurs partenaires
vers un pble de compétences « protéines »
en Bourgogne - Franche-Comté

4 b

RECION
BOURGCOCNE
FRANCHE
UNION EUROPEENNE COMTE
avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)

k L’Europe investit dans les zones rurales.
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Plan protéines, Cap protéines et
actions en BFC

Maélle Simmen — Terres Univia, Alice Berchoux — Idele
I'Interprofession des huiles et Alice.Berchoux@idele.fr
Protéines vegétales

m.simmen@terresunivia.fr

Terres y |
B Univia =)

INSTITUT DE
I'Interprofession des huiles et protéines végétales L’ELEVAGE I d e I e



mailto:Alice.Berchoux@idele.fr

Le plan protéines

Bourgogne "\

2019

Concertation
inter-filieres
organisee

par Terres
Univia a la
demande du
MAA

2019

Remise des
propositions
au MAA

anche-comté

2020 2021

Amorgage
du plan

Lancement ;.
proteines

du plan

par le
dispositif

France
Relance

protéines
par le MAA

Signature d’une charte
d’engagement entre I'Etat, la
filiere des huiles et protéines
végeétales et les filieres animales
en décembre 2020

+ 400 000 ha d’'oléoproteagineux en 2028

MAA : Ministére de I'Agriculture et de I'Alimentation

142



Le plan protéines France Relance
e Un dispositif de 2 ans en 2021 et 2022

e Un budget initial de 100 M€

e 5 volets
— Appel a projets investissements en agroequipements

— Appel a projet structurations des filieres des protéines végétales et
Investissements post-recolte

— Appel a projet sélection variétale
— Volet communication des légumineuses
— Volet recherche développement innovation Cap Protéines

e Un pilotage par FranceAgriMer (sauf Cap Proteines pilotés par
Terres Inovia et Idele)

’m
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Cap protéines

Bomr ogne FA
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e Un programme de recherche .
developpement innovation et transfert de 2 ‘%{‘*‘3 CAP

ans en 2021 et 2022 ),3:: PROTEINES
”‘: souverainetepproteique

Terres
Univia

Ity e (1 = e st

e Un budget de 55 M€ dont 20 M€ de France - .
Relance et 35 M€ de la filiere des huiles et
protéines végétales

: ez : Terres y’
e 5 projets pilotés par Terres Inovia et Idele ! Inovia e 04

I'agron  Leievaceidele

Evaluer et diffuser de nouvelles variétés

@ Accroitre la compeétitivité et la durabilité des productions
oléoprotéagineuses

Répondre a la transition alimentaire

Développer I'autonomie protéique des élevages de ruminants
Ea Partager les informations du producteur au consommateur




Evaluer et diffuser de nouvelles variétés de
@ legumineuses a graines et d'oleagineux a haute -;fgrgtgmf; y
teneur en protéines 2

BO(Ar 06 ne
anche- cowHé

e Objectif : accroitre durablement le progres genétique des legumineuses a
graines et des oléagineux

e Exemples d’actions :

— Création d’un dispositif de coopération méditerranéen d’amélioration des
legumes secs (lentille, pois chiche)

— Accélération du transfert du progrés génétique a I'exploitation, par un conseil
opérationnel adapté aux territoires

e Partenaires : Terres Inovia, chambres d’agriculture régionales et
departementales, APCA, coopératives, négoces, Icarda, entreprises
semencieres, UFS, Anamso




Accroitre la compétitivité et la durabilité des
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e Obijectif : faire gagner la production des cultures oléoprotéagineuses en compétitivité et
durabilité
Plus de 800 essais par an
e Exemples d’actions : sur les oléoprotéagineux

— Mise en place d'observatoires pour identifier et lever
les freins a la mise en culture des léegumineuses a
graines, tests et evaluations de solutions techniques
en essais

— Travaux sur les leviers a actionner pour augmenterla
teneur en protéines des graines de colza * Organisme stockeur

e Semencer

— Evaluation de mélanges céréales + protéagineux en * Chambre dagricuture
@ Institut de recharche

AB pour sécuriser le potentiel de rendement des o Ak pibadiis
protéagineux via une meilleure gestion des adventices

— Déployer la démarche « Cap Agronomie » aupres de
conseillers de Chambres pour favoriser la transition
agroecologique

e Partenaires : Terres Inovia, producteurs, chambres d’agriculture régionales et
départementales, APCA, coopératives, négoces, FNAMS, entreprises de services
numeriques, Arvalis-Institut du végeétal, ITB
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e Objectif : accroitre la compétitivité des proteines végeétales francaises par
I'innovation de procédés pour I'alimentation humaine et animale

e Exemples d’actions :
— Renforcement de I'observatoire de la qualité des graines
— Développement de methodes de caractérisation des protéines végeétales
— Etude sur les procédes de transformations

— Etude sur la perception des protéines végétales et les actes d’achat des
consommateurs

— Organisation de challenges idéation et hackatons

e Partenaires : Terres Inovia, Terres Univia, Iterg, Arvalis-Institut du végétal,
Ifip et Itavi
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Développer 'autonomie protéique des élevages et
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e Objectif : accroitre la production de protéines en élevage grace a des prairies a
base de légumineuses et de mélange de céréales et protéagineux, mais aussi
valoriser les tourteaux et graines d’oléoprotéagineux produits en France et en

Europe

e Actions:

Action 1: « Agronomie et zootechnie » (40 plateformes de démonstration
sur les fourrages et les prairies, 40 essais zootechnigues en stations)

1 Action 2: « Approche systémique » (11 systemes prototypes, 330 fermes
¥ pilotes, actualisation des référentiels...)

Action 3: « Créer les outils d’accompagnement » (Du diagnostic au
conseil opérationnel)

Action 4 : « Lancer la dynamique » (Transférer, créer le mouvement...)

e Partenaires : 120 partenaires notamment le reseau F@rmXP, Inosys Réseaux d’Elevage,
Arvalis-Institut du végétal, I'ltab, les chambres d’agriculture, les entreprises de conseil en
élevage, les lycées agricoles, les CIVAM,...




Partager les informations du producteur au .
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e Objectif : produire des informations utiles aux opérateurs pour leurs prises de
décisions, valoriser leurs produits vers les consommateurs et concevoir des outils
innovants permettant de partager tres largement les informations au sein de toutes
les filieres animales et végétales

e Exemples d’actions :
— Diagnostics de filieres des léegumineuses a graines et des oléagineux
— Etudes de compétitivité des légumineuses a graines
— Etudes microéconomiques de valorisation de la teneur en protéines

— Création d’'un observatoire des utilisations des protéines végétales en alimentation
humaine

— Création d’'un observatoire des flux entre production de protéines végétales francgaises et
demandes en alimentation animale et humaine

— Création d’'un premier standard de données agricoles (soja)

— Renforcement des bases de données statistiques et indicateurs production et marchés des
protéines

— Coordination
— Communication

Partenaires : Terres Inovia, Terres Univia, Armeflhor, Idele, Arvalis-Institut du
végétal, Acta, APCA, plateforme commune aux interprofessions végétales et




Exemples d'actions en BFC : territoires e
pilotes
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Grand Est Objectifs : former, outiller,

ey , accompagner les conseillers
4 5 conseillers engagés

5 conseillers engag%'. _
e

6 conseillers engagés ‘ .
Poitou :

6 conseillers engagés

Au total :
-35 conseillers accompagnés
Bourgogne : .
-170 agriculteurs suivis

7 conseillers engagés

6 conseillers engagées

——
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Objectif : capitaliser de l'information technique sur les légumineuses a graines et seécuriser les
itinéraires techniques

Observatoires 2021
Parcelles suivies selon les cultures

En 2021 :

- 14 parcelles de pois chiche suivies par
les CA 89 et 58 (AB et conventionnel)

- 12 parcelles de soja suivies par Tl (sec et
irrigué)

STRASBOURG

En 2022 :
- 1 observatoire féverole d’hiver en
partenariat avec les CA 39, 70 et 71 (+

Soja
Pois de printemps

Pois d'hiver

Pois Chiche plateforme variétés et kairomones)

Lupin d'hiver - 1 observatoire pois d’hiver en partenariat
Lentille

avec CA 58 et 89 (+ plateforme)
1 plateforme pois chiche avec les CA58
et 89

Féverole de printemps

Féverole d'hiver

0 50 100 200 Kilometres
U O Y R

V. QUARTIER - Terces Inovia
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Exemples d’actions en BFC

e Essais zootechniques bovins lait :

1 essai de janv-avril
2022

Lycée agricole de

. Graines de soja toastées Tourteau de colza
Fontaines (71) J

Vaches laitieres

Lycée agricole de la . . . 1 essai de sept-déc
Barotte (21) Pois Aliment de production type VL18 2022




Exemples d’actions en BFC
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e Essais zootechniques bovins viande :

anche-comté

Ferme Génisses Enrubannage de dérobées d’été
L. d’élevage (mélange sorgho fourrager, pois, Enrubannage d’herbe 1¢" coupe Hiver 2021-2022, 2022-
expérimentale de _ . N , . AN .
charolaises de vesce commune, trefle d’Alexandrie) distribué a volonté 2023
Jalogny (71) . i N ,
moins d’un an distribué a volonté
Jeunes génisses , . . . , . , . .
g. . Régime d’engraissement : ensilage | Régime d’engraissement : ensilage
Ferme . charolaises a , . ) ) . .
.- Semencier , . d’herbe, mais grain, tourteau (35 % d’herbe, ensilage de mais, orge,
expérimentale de . I'engraissement . , . 2021-2022
Pioneer minimum de MS d’herbe dans la tourteau (35 % minimum de MS
Jalogny (71) (abattages avant . , .
. ration) d’herbe dans la ration)
18 mois)
Essai systéme
Troupeau
charolais
naisseur avec
Ferme . . . . . ) R
- engraissement Evaluation technique, économique et environnementale du systéme,
expérimentale de _ , . E . L 2022-...
de femelles étude de leviers d’adaptation au changement climatique
Jalogny (71) .
conduit en
double période
de vélages




Exemples d’actions en BFC
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e Plateforme fourragere

anche-comté

Ferme expérimentale

Test de sursemis

Test de "matériels de semis et types de mélanges prairiaux plus ou moins

de Jalogny (71) de prairies agressifs a I'implantation"” 2021 et 2022
permanentes

Lycée agricole de Implantation de Productivité

Fontaines (71) prairies Evolution de la composition botanique tout au long de la durée de vie des 2021 et 2022

multiespéces

couverts (5 années envisagées)
Valeur nutritive




Sookmn,

Bourgogne 7

Exemples d’actions en BFC

anche-comté

e 14 fermes pilotes
. r..e ] 8 [ c [ o

Haute Soane 3 0 0 0

Territoire de
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e Les suivis realisés :
— Diagnostic autonomie alimentaire (outil Devautop)
— Co0t de production sur les ateliers
— Calcul de 'empreinte environnementale
— Capitalisation sur les leviers permettant d’accroitre 'autonomie alimentaire
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Capitaliser et innover en réseau avec les agriculteurs et leurs partenaires
vers un pble de compétences « protéines »
en Bourgogne - Franche-Comté

1 REGION
BOURGCOGNE
FRANCHE
UNION EUROPEENNE COMTE
avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)

L’Europe investit dans les zones rurales.
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Quelles opportunités et enjeux pour

les protéines animales et végetales

en region BFC ?

Table ronde animee par Vincent HARBULOT (EROLF Production)

Karine GALLARDO - Directrice de Recherche, INRAE UMR Agroécologie

Sylvain MARMIER - Président du Comité d’Orientation Régional Economie de la CRA BFC
Vincent LAVIER - Secrétaire général de la CRA BFC

Didier TOUILLON - Responsable Sadne-et-Loire du groupe SICAREV

Delphine DE FORNEL - Responsable de la Zone Nord-Est, Terres Inovia

Christophe RICHARDOT- Directeur Dijon Céréales et Alliance BFC
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TERROIRS D'INNOVATIONS
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L’association LEGGO, le catalyseur du développement
économique des léegumineuses pour I’alimentation

humaine - Retour et partage d’expeériences
Jean-René MENIER — Chambre Régionale d’Agriculture de Bretagne
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Conclusion, perspectives
et pistes d’action

Philippe LEMANCEAU - Vice président de Dijon Métropole
Christian DECERLE - Président de la CRA BFC

Christian MOREL - Vice Président du Conseil Régional BFC
Marie-Jeanne FOTRE-MULLER - Directrice de la DRAAF BFC
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Capitaliser et innover en réseau avec les agriculteurs et leurs partenaires
vers un pble de compétences « protéines »
en Bourgogne - Franche-Comté
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RECION
BOURGCOCNE
FRANCHE
UNION EUROPEENNE COMTE
avec le Fonds européen agricole pour le développement rural (FEADER)

k L’Europe investit dans les zones rurales.




