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Protéines animales et végétales

Quelles évolutions de consommation ?

Quel avenir pour des protéines locales ?
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L es évolutions récentes de la consommation
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Viande : essor puis declin W) Proteins ™

s boeuf: déclin des... 1980

le prix : pas la cause 1¢

—> des raisons multiples

® extension aux autres viandes
(hors volaille)

s et accélération du déclin

- bcp de nouvelles raisons

mises en cause de la viande
et de I'élevage
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En France, la consommation moyenne
de viande hors volaille

chez les adultes diminue
d’année en année

82% des Francais

mangent moins de viande
que le seuil limite de 500g*
recommandé de viande cuite
hors volaille, par semaine

4009

par semaine

3709

par semaine

Source : CREDOC, enqué Les Francals
(adultes de 1 consomment —

|
| 3209 T
par semaine i i

300
par '\;Prv‘x'g')uv.-, €n moyenne de
- la viande
hors volaille m_
® 2 a 3 fois 66 &
par semaine v
L e S—

@t,.‘,gmy Source : CREDOC, enquétes CCAF 2010, B, = — ‘
HURK L 2013, 2016 et 2019 (adultes de 18 ans et plus) 5 ﬁ Nl —

Source : CREDOC, enquéte CCAF 2019
(adultes de 18:ans et plus)
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Production de viandes et de poissons, monde, milliers de tonnes
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=== Viande ovine === Poissons-péche -+~ Poissons-agquaculture




La consommation de lait chute, Sl
mais fromage et produits frais s’envolent Wproteins

kourgagne i
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indice base 100 en 1973

.

Produits’ kg/habitantfan 340

Laitde consommation’ 739 765 657 528 526 Autres prouits fra' H—p A1 [ M
Autres produits frais* 269 351 389 383 400 Y

Beurre 88 8,7 78 8 8,0 260 //-

Fromage 22,7 247 233 258 260 o /|

CEufs 149 155 135 128 134 / From

o | w0 |
2020 : un effet Covid positif sur le lait ” ]
18 81,1 794 774 T93 'b_n )

Conso. par foyer ... = = L) ~ %E"‘“*
en litres / an 60 Lui llILE—'-"—A'—?—Ju Ll ll‘ll"alill:‘l'l'lu T I Imim TTT

1973 76 79 82 85 88 91 94 97200003 06 09 12 15 18 20

ne.
it ou vendu A la ferme.
et 1997 pour le lait et les produits laitiers.

2020

1. La consommation corn
2. Lait de consommation
3. Yaourts aromatisés, D{
Source : Agreste - Bilans 2016




De 1950 a 1990, la conso.des produits animaux avait augmente g, & prm,
tandis que celle des produits végetaux de base avait chute % Proteins
kg/ personne / an
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Le déclin de la viande : 1° acte 9\ Proteins*s
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Un changement des représentations et attentes / viande

1. Des années 1980 a l'aube du XXI° siecle

® Une société “tertiarisee” : force physiqgue moins valorisee
- moindre atractivité de son aliment symbole

® Trente Glorieuses : forte hausse du pouvoir d’achat -
la viande se banalise - elle n’est plus un marqueur social

® Pas tjs adaptée aux nouveaux modes de conso. (rapidité, snacking)

® Souci croissant de santé - impact > des msqg “viande et santé”

® 1°s crises et forte médiatisation = peurs
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2. Depuis années 2000

® nouvelles crises + médiatisation

® internetetréseaux @ prises de parole des “anti” (asso., people)

® OMS, 2015 - la viande “probablement cancérogene”

® conscience environnementale croissante
+ climat - GES emis par I'élevage

® inquietudes / démographie mondiale (élevage “gaspillage”)

® sensibilité en hausse / souffrance et mort animales

® vegétarismeS - bcp de motivations dont la distinction sociale

® baisse du pouvoir d’'achat, essor de la pauvreté
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% se décla.\ran'.c [...] | ‘
des défintions des termes | a\\
y FI.EXITARIENS
REGIMES SANS VIANDE

‘ /PESCETARIENS : 1,1%

e“ 2 2¢y VEGETARIENS : 0,8% @‘1.)

oMN'VORES " VEGETALIENS / VEGANS : 0,3% >
74%

Ifop / France AgriMer (mars 2021)
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e Etude INRA€é - imaginer des menus pour diverses occasions
(repas a la maison en semaine, au restaurant, sur le pouce, festif, pique nique...)

en choisissant des photos d’aliments ou de produits

e |’aliment toujours choisi en premier -

® | e moins choisi... et toujours comme
« accompagnement »

B =

@ g * Pour bcp de Frangais, la viande reste le coeur
, du (vrai) repas car associee a leur culture,
B oW  oupaisaaviite.




Les jeunes sont les plus sensibles a la cause animale, au climat, =GO £ M,

4 . 4 T s
et aux GES émis par I'élevage $) Proteins
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- Quantités moyennes journaliéres de produits carnés
Comment Cela se tradU|t'|l consommeés en g/jour
sur leur conso. de viande ? B8 B8 BB
127
- 3
34
2] 3l N
0 4 a 5
| | | | |
25-34ans  35-44ans  45-54ans 55-64ans 65-74ans  75ans
0 Ingrédients carnés B Charcuterie ™ Volaille, gibier MMM Viande de boucherie " Produits tripiers

® | es Francais les moins favorisés sont ceux qui mangent
le plus de viande, de charcuterie et de et volailles (Nutrinet Sant¢, 2020).




La quantité de protéines animales régresse S0l P
mais pas leur part dans la ration protéique (2/3) ) *
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Base : Adultes (N=1389 en 2010 et N=1845en 2019)

100
g/ pers. /jour o 93 g
80
70 T©1
80 65%: 61 RECOMMANDATIONS
66%; 54 DU PNNS :
50 50% o
PROTEINES VEGETALES
40 90% o
PROTEINES ANIMALES
30
20

10
Source : CREDOC, Enquétes CCAF 2010 et 2019

Protéines veégétales mProtéines animales
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2. Quel avenir pour des protéines locales ?




Les « protéine§ » ont un avenir... <0 6 Pm,
d’autant plus si elles sont locales ) P"Ote'”?f;
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2.1 Les protéines animales

® Malgré leur déclin, les produits carnés, le lait, les ceufs...
ont un avenir

= |es Francais aiment la diversité alimentaire, source de plaisir
sensoriel et de convivialité

m une veritable culture des produits animaux (plats traditionnels)

= (rappel) 2,2 % seulement de non consommateurs de viande

B mais un mouvement de fond : « moins mais mieux »

m ['exemple du vin : de 92 litres (1980) a 33 litres... en 40 ans




GO £ M,

~

Les protéines animales : un avenir ? @) Proteins
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® a condition de jouer la carte de la qualité
= « reponse aux attentes des conso. » (autres que le prix)

® |a qualité : une notion multiforme

m des attentes multiples (nouvelles et « historiques »)

m et « fragmentées » : # selon les groupes sociaux
(en ler : le niveau d’études et la génération)




Les protéines végétales : beaucoup d’atouts... au crmsemené;O‘H
des attentes actuelles #\;Fmt?{'”?f;
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équilibre nutri.

sécurité alim. et sante environnement

mondiale T biodiversité
" Protéines

proximité <« J o,
végétales

4 N
accessibilite ‘l'

. l plaisir |
financiere souffrance

animale

— climat
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® || est plébiscité pour lui-méme et pas seul.™ pour compenser
la moindre consommation d’aliments d’origine animale

e |l est a la croisée des tendances de 'alimentation

e Le vegetal est “bon a penser”

Claude Levi-Strauss (1908-2009)



//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Levi-strauss_260.jpg
//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/Levi-strauss_260.jpg
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Le végétal au coeur de « I'éthique alimentaire » %o
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® Un imaginaire devenu positif

® associé a verdure, plantes, feuilles...
—> aux legumes (55 %) plus qu’aux fruits (28%)

® pas aux légumes secs ni aux produits riches en prot. vég.
® “vegetal”’ : associé a la naturalite

® percu comme facteur de sante (. pnns) et de minceur

® associé a bien-étre, relaxation

® autres motivations : la diversité et le plaisir

® ‘permet de ne pas faire souffrir les animaux”
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. au niveau des représentations mentales

e Du néolithique (5500 AEC) - XIX° s. = |le socle de I'alimentation
- une image d’aliments « populaires », de « viande du pauvre »

® | e mot « protéines » associé a « viande » (cf restau collective)

e Des perceptions négatives

- fades

- longs a préparer

- difficiles a digérer + font grossir
- pas modernes

- faible accessibilité mentale

Rejet de l'ultra-transformé

Les mangeurs de pois, G. de la TdTJr 1618



La consommation de |égumes secs (ventes 2020)
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VENTES DE LEGUMES SECS EN FRANCE
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en 2020
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HARICOTS POIS CHICHE POIS CASSES

27% 8%
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HARICOTS
BLANCS

19%‘
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5 100000 1,42 kg

o,
7/o
tonnes de légumes secs de légumes secs
Sté sont consommeés en moyenne

\e; usinés/conditionnés ont été
f.: vendues en France en 2014 chaque année par les Frangais
FLAGEOLETS

1%
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Le local : tendance lourde ou effet de mode ?

® une tendance de consommation antérieure a la Covid19
(nb motivations) ... renforcée par la pandémie

Mais « local » : de quoi s’agit-il ?

® pas de définition reglementaire

® pour le consommateur, pas une affaire de kilometres
mais d’attachement a un espace pergu comme proche

® parfois confondu avec circuits courts ou assimilé a « bio »

® |ocal : pas en soi une garantie de godt, de sain, de Q.té nutri.
de durabilité environnementale




Un rapport a I'alimentation qui a bcp change ';(30‘""“
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en t de q Sain provenance Qualité Marque Production ©
(( a’ , m ? ) u t Label Légume Viande :
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- Additif qualite
GM
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« Quand vous pensez a la nourriture de maniere générale, guels sont tous
les mots ou impressions qui vous viennent a 'esprit ?

Question ouverte, réponses spontanees

qualitéans sae

- MdNgersdin

eq“,"nLELSSfrwtsnatureI I produits m yande m

ol ETIY I
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|
fm sgas(ronomne Y o Womer

blen
o besom '”'“ O u t

a“mentatloncwsmer Gamille P2120E plussaveurs
convivialité falmgou rman |S restat{rracr;b
nourriture
repas

Harris interactive, Zooms de I’Observatoire Cetelem oc
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Ipsos, oct. 2019

Pour étre rassuré sur l'origine des produits

savoir d’ol ils viennent
Pour favoriser I'économie 28 @

et I'emploi la ol vous habitez

Pour consommer des produits ayant beaucoup 23
plus de go(t que les autres

Pour préserver I'environnement, acheter des produits dont le 18
transport pollue le moins possible
. Pour étre rassurés sur leur sécurité sanitaire

e\ aUSS‘ et (les risques pour la santé)

® reprendre en mains son alimentation

e renouer le lien avec les agriculteurs

e incorporer des valeurs symboliques rassurantes (tradition, terroir, authenticité)

e rejet du systeme agro-industriel

Un mouvement plus
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IPSOS Septembre 2021
Depuis la crise sanitaire...

% D’'accord (Tout & fait d’accord + Plutét d’accord)

— — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — — — — — — — — — — — — — — — —

J'achéte plus de produits plaisirs (chocolats, confiseries) _ 28%

Je cuisine plus de repas tout-préts - 17%

17 - © Ipsos | Barométre Shopper In-Store Media F1. Dans quelle mesure étes-vous d'accord ou pas d'accord avec les phrases suiyantes-7(Baseensemble n=2000)
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A quol étes-vous le plus attentifs ? #\;_F’r"t‘?‘“?_;
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% déclarant y faire attention (n=2001)'
Avoir une diversité alimentaire riche 63%
Consommer des produits alimentaires sains, equilibrés (limités en sucre et gras) 63%
Consommer des produits alimentaires made in France, locaux, circuits-courts, de saison 57%

Prendre en compte des informations sur la qualité nutritionnelle des produits alimentaires
transformés (ex : Nutri-score)

47%

Sélectionner des produits alimentaires ayant le moins d’emballage 42%
Consommer des produits alimentaires issus de I’agriculture biologigde 41%
Utiliser des applications sur smartphone qui vous permettent de scanner les prgfiuits 259,

alimentaires et d'obtenir des informations sur leur impact sur la santé (Yywka, etc.)

62 % des CSP+ versus 49 % des CSP-

IPSOS 40 % des 18-24 ans versus 68 % des 55 ans et +
Septembre 2021
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Comment promouvoir les protéines locales ? "8 2otins
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® Les leviers de la restau. collective et de la distribution locales

® Continuer a mieux les faire connaitre : atouts /t aux enjeux sociétaux,
et aussi leur dimension historique / culturelle (races locales, LS de pays...)

® Légumes secs
- accompagner au quotidien les consommateurs (recettes...)

- iInnovations produits - + de praticité et image de modernité aupres
des jeunes générations

@ Répondre au “besoin de savoir”
- infos sur la provenance, les modes de culture / de transformation

® Rapprocher producteurs et consommateurs
- communication de proximité (rencontres, échanges...)




Un enjeu-clé : =GO £ M,
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redonner conflance aux agriculteurs LICEL
e ?A%Yofe-é;m%
Considérant le contexte actuel et la situation de votre exploitation, vous-sentez-vous... ?
. IPSOS — - o
540/0 avril 2021 Toutes filieres e

des agriculteurs se disent 16% 38% no/ '

pessimistes dans le
contexte actuel
Ni optimiste ni pessimiste = Plutot optimiste = Trés optimiste

Ne sait pas ®Trés pessimiste = Plutét pessimiste
(40 % en 2020)

Grandes cultures N=116

i N=94 o
60% iy 02% . 9

N=87
Polycultures élevages (viande, /ait)

45 ans et plus 1 0
50(% - .o 51% PANETIN s s

Un accompagnement nécessaire des producteurs, sur tous les plans :
R&D, références, appui tk, communication, aides financiéres, soutien moral...
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Protéines animales et végétales

Quelles évolutions de consommation ?

Quel avenir pour des protéines locales ?
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